
奥 健 第 1 0 5 7 号 

平成 29 年８月 25 日 

 関係機関の長 様 

 

 奥州市長 小 沢 昌 記    

(公印省略)    

 

平成 29 年度奥州市心といのちの大切さを考える講演会の開催について 

暮夏の候、ますます御清栄のこととお喜び申し上げます。 

このたび、地域自殺対策強化事業の一環として、下記のとおり「奥州市心といのちの

大切さを考える講演会」を開催することといたしました。 

つきましては、お忙しいところとは存じますが、是非、御参加いただきますよう御案

内申し上げます。 

 

記 

１ 日時及び会場 

  日 時  平成 29 年９月 17 日（日） 午後１時 30 分から３時 10 分まで 

                    （開場 午後１時から） 

  会 場  江刺体育文化会館 ささらホール 

       （奥州市江刺区大通り 1-59  ℡ 0197-31-1607） 

 

２ 内 容  講演会 

        演題「心のストレッチ～柔らかな心で明日を生きてみませんか～」 

講師 声優/歌手/劇作家/作詞家  佐久間
さ く ま

 レイ 氏 

 

 

 

 

担  当 

奥州市健康福祉部健康増進課（水沢保健センター） 

 健康づくり係 主任保健師 千葉慶子 

 TEL 0197-23-4511 

 FAX 0197-23-4512 

 E-mail keiko-c2@city.oshu.iwate.jp 


