
平成 30 年 11 月 1２日 

宮古薬剤師会 会員各位 

宮 古 薬 剤 師 会 

会 長  千代川 千代吉 
研修担当   野 崎  郷 

健康ライフサポート薬局認定研修会

～「セルフメディケーション」「その他（こころの健康）」～

（平成 30年度 第 13回 宮古薬剤師会 生涯教育研修会）

平素より、会務についてご協力賜り、深謝申し上げます。

この度、健康ライフサポート薬局認定研修会を下記日程で開催いたします。宮古地域の認定

をサポートし、地域住民の健康に寄与していける薬剤師会でありたいと考えております。ご多

用の折とは存じますが、ご参会頂きますよう願い申し上げます。

記

日 時  平成 30年 12月 4日（火）18:45～21:00 
場 所  シーアリーナ 3F 大会議室

  岩手県宮古市小山田 2－1－1 TEL：0193－62－6000  

【講 演】

①「健康寿命の延伸に向けたおいしい減塩習慣」  18:45～19:30 
〈演者〉大塚食品㈱ 管理栄養士 藤田奈緒様

②「こころに悩みを抱えた方への支援

～ゲートキーパーとしての薬局薬剤師～」  19:30～21:00  

〈演者〉宮古地域こころのケアセンター 臨床心理士 道岡美和子様

主催：宮古薬剤師会 共催：岩手県薬剤師会

※ 本研修会は、健康ライフサポート薬局認定要件の「セルフメディケーション」「その他」

そして、「ゲートキーパー薬剤師」認定研修に該当します。

※ お弁当の準備の都合上、出欠の確認をしますので 11月 28日までに FAXにて連絡ください。
（認定シールの対象となります）  FAXコーナー TEL/FAX 0193(71)2313 
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施設名（                      ）

参加します （参加者名：               ）


