
わたしたち薬剤師はスポーツ選手の味方です！

第81号
2020

ฤू�ɾ�ൃߦʗҰൠࣾஂ๏ਓؠखݝༀࢣࡎձɹྩ࿨�೥�݄��೔

ɾҕһձͷಈ͖ɾࠂձใࣄɾཧࠂɾձ຿ใߘدɾݴ಄ר
஍Ҭༀࢣࡎձͷಈ͖ɾࠪݕηϯλʔͷϖʔδɾༀ࿈ͩΑΓɾ
࣭໰ʹ౴͑ͯɾϦϨʔΤοηΠɾ࿩୊ͷͻΖ͹ɾ৬৔঺հɾ
ձһͷಈ͖ɾอݥༀہͷಈ͖ɾٻਓ৘ใɾਤॻ঺հ

弁財天堂（中尊寺）

中尊寺使用許可済



岩手県医薬品卸業協会

東北アルフレッサ株式会社岩手営業部
〒020-0846　岩手県盛岡市流通センター北1-4-7 ☎019（637）3333

株式会社スズケン岩手
〒020-0125　岩手県盛岡市上堂4-5-1 ☎019（641）3311

東邦薬品株式会社岩手営業部
〒020-0122　岩手県盛岡市みたけ2-7-15 ☎019（646）7130

株式会社バイタルネット岩手営業部
〒020-0891　岩手県紫波郡矢巾町流通センター南3-1-12 ☎019（638）8891

株式会社メディセオ北海道・東北支社岩手営業部
〒025-0312　岩手県花巻市二枚橋第5地割6-26 ☎0198（26）0552



�

ר
಄
ݴ

薬ػ๏౳੍౓վਖ਼ʹ͜͏ࢥͱ
ݴç಄çר

（Ұࣾ）岩手県ༀࢣࡎձ

෭ձ௕　ۚɹᖒɹوɹࢠ�

　2019 ೥ 12 ݄ʹվਖ਼ɾަ෇͞Εたༀࢣࡎ๏ฒͼ
ʹҩༀ඼ɺҩྍثػ౳ͷ඼࣭ɺ༗ޮੑٴͼ҆શੑ
ͷ֬อ౳ʹؔ͢Δ๏཯͕ɺຊ೥ 2020 ೥ 9 ׬ʹ݄
શߦࢪͱͳΓ·͠たɻ
๏第ࢣࡎճɺༀࠓ　 25 ৚ͷ̎第 2 ߲ʹ͸ʮༀࡎ
ͷࡎたༀ͠ࡎ͸ɺલ߲ʹఆΊΔ৔߹ͷ΄͔ɺௐࢣ
దਖ਼ͳ࢖༻ͷたΊඞཁ͕͋ΔͱೝΊた৔߹ʹ͸ɺ
ʹଓత͔ͭత֬ܧΛگͷঢ়༺࢖ͷࡎͷ౰֘ༀऀױ
೺Ѳ͢Δͱͱ΋ʹɺऀױຢ͸ݱʹͦͷޢ؃ʹ౰
た͍ͬͯΔ΋ͷʹର͠ɺඞཁͳ৘ใΛఏ͠ڙɺٴ
ͼඞཁͳༀֶత஌ࢦͮ͘جʹݟಋΛߦΘͳけΕ͹
ͳΒͳ͍ʯͱنఆ͞Ε·͠たɻ·たɺༀػ๏第 9
৚ͷ̏第 5 ߲Ͱ͸ɺༀہʹ͓けΔ։ઃऀͷٛ຿ͱ
ͯ͠ಉ༷ͷझࢫͷنఆ͕ઃけΒΕΔͱͱ΋ʹɺༀ
๏第ػ 1 ৚ͷ̑第 2 ߲Ͱ͸ɺͦΕΒͷ৘ใʹؔ͢
Δҩྍఏࢪڙઃؒ૬ޓ࿈ܞͷߋͳΔਪਐ͕ٻΊΒ
Ε͍ͯ·͢ɻ
　͜ͷ͜ͱʹΑΓɺༀؒظ༺࢖ࡎதͷऀױͷϑΥ
ϩーΞοϓ͕๏཯Ͱٛ຿ԽͱͳΓɺऔΓ૊·ͳけ
Ε͹ͳΒͳ͘ͳΓ·͠たɻ͔͠͠ɺ͜ͷ͜ͱ͸Ҏ
લ͔Βༀࢣࡎͷجຊۀ຿ͱͯ͠ೝࣝ͠ɺऔΓ૊Μ
Ͱ͍たༀࢣࡎ΋গͳ͔Β͍ͣた͸ͣͰ͢ɻࢲたͪ
ༀࢣࡎͷࣄ࢓͸ɺҩࢣͷॲํ通Γʹௐ͠ࡎɺҩࢣ
ΔΑ͏͑ߦʹ׈ͱ͍ͯ͠Δༀ෺ྍ๏͕ԁ͏͓ߦ͕
ױΔ͜ͱͰ͢ɻ͔ͦ͠͠ͷલʹɺ第Ұ͸͢ྗڠʹ
ऀ͞Μͷ݈߁ΛकΔ͜ͱͰ͢ɻͦͷҝʹɺ͞ऀױ
Μ͔Βମௐ΍පঢ়ɺ෰ༀঢ়گɺੜ׆ঢ়گ౳Λฉ͖
औΓɺඞཁͱ͏ࢥ৘ใΛબͼ఻͑·͢ɻͦͯ͠ॲ
ํ಺༰ʹ͍ͭͯ͸దਖ਼͔Ͳ͏͔ͷ֬ೝΛͯ͠ɺٙ
໰͕͋Ε͹ٙٛরձΛ͠ղܾ͔ͯ͠Βௐ͢ࡎΔɻ
ͦ͏͠ͳけΕ͹ௐͯ͠ࡎ͸͍けͳ͍ͱༀࢣࡎ๏ʹ
͋Δ͜ͱ͸ༀࢣࡎͰ͋Ε͹ͩΕͰ΋஌͍ͬͯΔ͜
ͱͰ͢ɻͦ͏ͯ͠౉͞ΕたༀΛҿΜͩ͞ऀױΜ͔
Β໰͍߹Θ͕ͤ͋Ε͹౴͑ɺؾʹͳΔ͞ऀױΜ΁
͸ి࿩ͳͲͰ࿈བྷΛೖΕたΓ͢Δ͜ͱΛ೔͔ࠒΒ
·͍ͯͬࢥ͸ࢲ͸গͳ͘ͳ͍ͱࢣࡎΔༀ͍ͯͬߦ
͢ɻͦͷΑ͏ͳۀ຿Λ೔͔ࠒΒ͍ͯͬߦΔༀࢣࡎ
ʹͱͬͯɺࠓճͷऀױϑΥϩーΞοϓʹ͍ͭͯͷ

ಈ͖͸ͱͯ΋ෆٞࢥͳ͜ͱʹ͡ײΔ͔ɺٯʹԿΛ
͢Ε͹ྑ͍ͷ͔໎͏͜ͱʹͳ͍ͬͯΔͷͰ͸ͱࢥ
͍·͢ɻ͜Ε·Ͱ通Γͷۀ຿ΛଓけΕ͹͍͍ͩけ
ͳͷͰ͕͢ɺͦͷ಺༰Λ͔ͬ͠Γͱௐࡎ࿥ຢ͸ༀ
ͱ͕ඞཁʹͳͬたͱ͍͏͜ͱͰ͢ɻ͜͢࢒ʹྺ
　Ͱ͸ɺͳͥ͜ͷΑ͏ͳ๏վਖ਼͕ͳ͞Εたͷ͔ʁ
͍ͭ 20 ਺೥લ·Ͱ͸ҩༀ෼ۀΛનΊΔΑ͏ͳ਍
ྍใुɾௐࡎใुͷվਖ਼͕ߦΘΕɺࠓ΍෼ۀ཰
80ˋΛ௒͍͑ͯ·͢ɻ௒ྸߴԽࣾձʹಥೖ͠た೔
ຊʹͱͬͯɺࠃຽօอݥΛҡ࣋͢Δ͜ͱ͕ࠃຽ͔
Β΋ٻ͘ڧΊΒΕ͍ͯ·͢ɻͦͷҝͷ࢓૊みͱ͠
ͯɺҩༀ෼ۀɾༀہɾༀࢣࡎ͸͋Δ΂͖ͳͷ͔ɺ
ແͯ͘΋ྑ͍ͷ͔ͷ൑அΛࠃຽ͔ΒडけͳけΕ͹
ͳΓ·ͤΜɻࢲたͪༀۀ͏ߦ͕ࢣࡎ຿͕ཧղ͞Ε
͍ͯͳ͍͜ͱ΍࢒೦ͳ͕Βجຊۀ຿Λ͍ͯͬߦͳ
͍ༀ͍͕ࢣࡎΔ͜ͱɺༀࢣࡎͷ࣭ࢿʹ͕ࠩ͋Δҝ
ΘΕたͷͰ͸ͳ͍Ͱ͠ΐ͏͔ɻͦΕͩけͱ͸ߦʹ
Εݟ͸๣͔Βࣄ࢓ͷࢣࡎΜ͕ɺ͔֬ʹༀͤ·͍ݴ
͹ༀΛ͍ͯͬ࡞Δͩけͱ͔͠ݟΒΕ͍ͯͳ͍ͷ͕
Ͱ͸ͦΕͰ΋ྑ͔ͬたͷ͔΋͠Ε·ࠓঢ়Ͱ͢ɻݱ
·ͤΜ͕ɺ͜Ε͔ΒͷࣾձͰ͸ༀࢣࡎͷجຊۀ຿
Λ͖ͬͪΓͱ͍ߦɺ৬ೳΛࠃຽʹཧղͯ͠΋Β͏
͜ͱͰɺࣾձʹඞཁͱ͞ΕΔଘࡏʹͳΔ͜ͱ͕ඞ
ཁͳͷͰ͢ɻͦ͏ͰͳけΕ͹ༀͦࢣࡎͷ΋ͷͷଘ
ۀͳΔͷͰ͸ͳ͍͔ͱ৺഑Ͱ͢ɻର෺͘͏ة΋ࡏ
຿͔Βରਓۀ຿΁ͷస׵΍ଞ৬छͱͷ࿈ܞɺνー
Ϝҩྍɾࡏ୐ҩྍ΁ͷࢀՃɺ̞̘̩ͷ׆༻ɺ̖̞
ͱͷڞଘͳͲɺ·ͩ·ͩ৭ʑมΘ͍ͬͯ͘͜ͱͰ
͠ΐ͏ɻʮΏΓ͔͔͝Βุ৔·Ͱʯͱ͍͏ݴ༿͕
͋Γ·͕͢ɺༀࢣࡎ΋͋Δҙຯ͜ͷݴ༿Λ࣮ફͰ
͖Δ৬ͩۀͱࢲ͸͍ࢥ·͢ɻ೔ৗͷ݈߁૬ஊ΍ֶ
ҭɺ࣬ڭ߁Ͱͷ݈ߍ ප༧๷ɺセϧϑϝσΟέーγϣ
ン΁ͷରԠɺड਍͔ࠂקΒපؾͷྍ࣏΍ऴ຤ظҩ
ྍ·Ͱɺ͢ ΂ͯʹༀࢣࡎ͸ؔΘΔ͜ͱ͕Ͱ͖·͢ɻ
Ͱ͔͢Βɺࢲたͪༀࢣࡎ͸ࣾձʹडけೖΕͯ΋Β
͑ΔΑ͏ͳߦಈΛ͠ͳけΕ͹ͳΒͳ͍ͱ͏ࢥͷͰ
͢ɻ
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ྟচڀݚのススϝͱྙڀݚཧ৹ࠪ
ʙ薬剤師͔ΒのΤϏσϯスൃ৴ͱదਖ਼ͳྟচڀݚのたΊʹʙ

ߘɹɹد

岩手県ༀࢣࡎձ　ৗ຿ཧྙ�ࣄཧҕһձ　޻౻ɹࡾݡ
1ɽ͸͡Ίʹ
　ҩༀ෼͕ۀਐల͠ɺༀࢣࡎΛ८Δڥ؀͸ਵ෼ม
ΘΓ·͠たɻͦͯ͠ࡏݱɺࣾձ΍ҩྍͷ࿮૊みʹ
͓けΔༀࢣࡎͷଘࡏҙ͕ٛվΊͯ໰͍௚͞Ε͍ͯ
·͢ɻੜऀ׆΍͞ऀױΜͱͷؔΘΓɺҩྍͷ࣭Λ
ΑΓྑ͍΋ͷʹൃలͤ͞ΔたΊɺༀࢣࡎͷؔΘΓ
ͷҙٛ΍ͦͷධՁɺༀ͕ࢣࡎͲͷΑ͏ͳݙߩΛ͠
͍ͯΔͷ͔ͳͲɺༀࣗࢣࡎΒධՁ͠ΤϏσンεΛ
ൃ৴͍ͯ͘͜͠ͱ͕ٻΊΒΕ͍ͯ·͢ɻ͜ΕΒͷ
ධՁͷたΊʹ͸ʮੜऀ׆΍͞ऀױΜʯΛର৅ͱ͠
たڀݚͱ͍͏手๏͕༻͍ΒΕΔ͜ͱ͕গͳ͋͘Γ
·ͤΜɻ͢ͳΘͪʮਓʯ͕ڀݚͷର৅ʹͳΔ͜ͱ
ʹͳΓ·͢ɻ
　ʮਓʯΛର৅ͱ͠たڀݚΛྟচڀݚͱ͍͍·͢
͕ɺྟচڀݚͷ࣮ࢪʹ͋たͬͯ͸ɺʮਓΛର৅ͱ
͢Δҩֶڀݚܥʹؔ͢Δྙཧࢦ਑ʯʹैͬͯਐΊ
Δ͜ͱ͕ٻΊΒΕ͍ͯ·͢ɻਓΛର৅ͱ͢Δڀݚ
Ͱ͸ɺଞͷڀݚͱҟͳΓɺڀݚશମΛ通ͯ͠ྙཧ
త഑ྀ͕ٻΊΒΕɺྙཧ৹͕ࠪඞཁͱͳΔڀݚʹ
֘౰͢Δ৔߹ʹ͸ɺڀݚͷ։࢝લʹܭڀݚըʹ͓
͍ͯྙཧత഑ྀ΍Պֶత߹ཧੑʹ͍ͭͯͷྙཧ৹
ࠪΛडけΔඞཁ͕͋Γ·͢ɻ೔ຊༀࢣࡎձֶज़େ
ձͰ͸ɺ第 52 ճେձ（2019 ೥ɾޱࢁ県）͔Βɺ
Ұൠԋ୊（ޱ಄ൃදɺϙεターൃද）ͷืूͷࡍ
ʹɺྙཧ৹͕ࠪඞཁͳڀݚͰ͸ɺྙཧ৹ࠪΛडけ
͍ͯΔ͔Ͳ͏͔ͷ֬ೝΛ͍ߦɺԋ୊ͷड෇͕ߦΘ
ΕΔΑ͏ʹͳΓ·͠たɻ
　ຊߘͰ͸ɺଟ͘ͷձһͷํʑ͕దਖ਼ͳྟচڀݚ
ΛڀݚͷඞཁੑɺྟচڀݚΘΔたΊʹɺྟচܞʹ
ݚܥ΂͖ʮਓΛର৅ͱ͢Δҩֶ͏ैʹࡍΔ͢ࢪ࣮
ཧ৹ࠪͷ流ΕΛղྙڀݚ਑ʯͱࢦΔྙཧؔ͢ʹڀ
આ͠た͍ͱ͍ࢥ·͢ɻ

2ɽྟচڀݚͷεεϝ
　զʑ͕͍Δҩྍͷݱ৔Ͱ͸ɺ͍Ζ͍Ζͳ໰୊΍
ٙ໰͕೔ৗతʹൃੜ͍ͯ͠·͢ɻ͔͠͠ɺ͜ΕΒ
ͷ໰୊΍ٙ໰ʹ͸౴͕ͳ͍͜ͱ͕௝͋͘͠Γ·ͤ
Μɻ౴͕ͳ͍͔Βͱ͍ͬͯɺͦͷ··ʹ͍ͯͯ͠
΋ͦͷ໰୊΍ٙ໰͸ղܾ͞Εͣɺҩྍ΍ۀ຿ͷ࣭
上͍͖ͯ͠·ͤΜɻ͜ͷΑ͏ͳ໰୊΍ٙ໰Λ޲͕
ղܾ͠Α͏ͱ͑ߟΔ͜ͱ͕ɺڀݚͷ第ҰาͱͳΓ
·͢ɻͦͯ͠ɺ͜ͷ໰୊΍ٙ໰͸ɺ͍ΘΏΔڀݚ
ςーϚͦͷ΋ͷͰ͢ɻڀݚʹΑͬͯಘΒΕたΤϏ

σンε͸ҩྍ΍ۀ຿ͷࠜڌ΍ૅجʹͳΓɺ࠷ऴత
ʹ͸ੜऀ׆΍͞ऀױΜɺҩྍͷ࣭ʹد༩͢Δ͜ͱ
ʹͳΓ·͢ɻ·たɺۙ೥ɺༀࢣࡎͷઐ໳ੑΛೝఆ
͢Δ੍֨ࢿ౓΋͖͕ͯͬ޿·͠たɻ͜ΕΒઐ໳ༀ
ͳͲͷऔಘͷたΊʹ͸ઐ໳஌ࣝࢣࡎɺೝఆༀࢣࡎ
΍঱ྫݧܦͷみͳΒͣɺֶձൃද΍࿦จ͕ٻΊΒ
ΕΔ͜ͱ΋গͳ͋͘Γ·ͤΜɻֶ ձൃද΍࿦จ͸ɺ
ΊΒΕ·͢ͷͰɺٻͱͯ͠ڌͷࠜྗڀݚಋྗɾࢦ
ʹతۃけͯੵͭݟձΛػ͸ํ͢ࢦͷऔಘΛ໨֨ࢿ
ɻ͢·͑ߟΘ͓ͬͯ͘͜ͱ͕ඞཁͱܞʹڀݚ
　·たɺࡏݱɺظ࣍਍ྍใुͷվఆʹ޲けͯݱ৔
͔Βͷཁ๬͕ऩू͞Ε͓ͯΓ·͢ɻ͜ͷཁ๬͕த
ҩڠͰٞ࿦͞Εɺҩྍ੓ࡦ΍ҩྍχーζͱϦンΫ
͠ɺ਍ྍใुվగʹ͖͍͕ͯͬܨ·͢ɻ͔͠͠ͳ
͕Βɺҩྍඅ͕૿େ͢Δதɺٞ࿦ͷ৔Ͱ͸ҕһΛ
ೲಘͤ͞Δͩけͷཁ๬Λཪ෇けΔ͕ࠜڌඞཁʹͳ
Γ·͢ɻͦͷࠜڌͱ͸·͘͞͠σータɺ࿦จͰ͢ɻ
ༀ͕ࢣࡎԿΛ͠たΒԿ͕Ͳ͏มΘͬたɺԿΛ͠た
Βੜऀ׆ͷ݈߁ʹมԽ͕͋ͬたɺԿΛ͠たΒҩྍ
ͱͳΔޠओ͕ࢣࡎతʹޮՌ͕͋ͬたͳͲɺༀࡁܦ
ҝͷΞ΢τΧϜ͕ඞཁͱͳΓ·͢ɻ10ߦ ೥΄Ͳ
લɺ೔ຊපӃༀࢣࡎձ͔Β֤県පӃༀࢣࡎձʹɺ

ʮපӃༀ͕ؔࢣࡎ༩͢Δ͜ͱͰԿΒ͔ͷΞ΢τΧ
Ϝ（ऀױɺ҆શɺࡁܦͳͲ）ʹޮՌ͕͋Δ࿦จΛ
ͱʹ͔͘ԿͰ΋ྑ͍͔Βた͘͞ΜूΊͯૹͬͯཉ
͍͠ʯͱͷґཔ͕͋Γ·͠たɻԿΛ͢Δͷ͔ͱਘ
Ͷたͱ͜Ζɺްੜ࿑ಇলʹ͖ߦͯͬ࣋਍ྍใुվ
ఆͷٞ࿦ʹ͏࢖ͱͷ͜ͱͰ͠たɻͦͷޙɺʮප౩
ༀۀࡎ຿࣮ࢪՃࢉʯͱ͍͏ༀ͕ࢣࡎප౩ʹৗற͢
Δ͜ͱͷసػͱͳͬたධՁ΍ༀࢣࡎͷνーϜҩྍ
΁ͷࢀՃͳͲͷධՁʹ͕ͬܨた΋ͷͱཧղ͍ͯ͠
·͢ɻ
ΛڀݚΑΔʹࢣࡎༀہձ΋ༀࢣࡎɺ೔ຊༀࡏݱ　
·ਪਐ͠ɺΤϏσンεͷ૑ग़ʹྗΛ஫͍Ͱ͍͘ڧ
͢ɻڀݚͱ͍͏ͱϋーυϧ͕͍ߴͱࢥΘΕܟԕ͞
Ε͕ͪͰ͕͢ɺ΍ͬͯみΔͱͦΕ΄Ͳ೉͍͠΋ͷ
Ͱ͸͋Γ·ͤΜɻੋඇɺ೔ৗͷ໰୊΍ٙ໰ͷղܾ
ͷたΊΤϏσンεͷ૑ग़ʹগͣͭ͠Ͱ΋લ͖޲ʹ
औΓ૊ΜͰ௖͖た͍ͱ͍ࢥ·͢ɻ

3ɽ�ʮਓΛର৅ͱ͢Δҩֶڀݚܥʹؔ͢Δྙཧࢦ਑ʯ
ͷൣғͱ໨త

　ҩֶɾༀֶܥͷڀݚͰ͸ɺର৅͕ੜऀ׆΍ऀױ
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͞ΜͷΑ͏ʹʮਓʯͰ͋Δ͜ͱ͕গͳ͋͘Γ·ͤ
Μɻ͜ͷ৔߹ʹ͸ɺʮਓΛର৅ͱ͢Δҩֶڀݚܥ
ʹؔ͢Δྙཧࢦ਑ʯʹैͬͯڀݚΛਐΊΔඞཁ͕
͋Γ·͢ɻҩֶڀݚܥͱ͍ͬͯ΋ɺର৅΍಺༰ʹ
ΑΓ͍Ζ͍Ζͳൣғ΍ఆ͕ٛ͋Γ·͕͢ɺҰൠʹ
ਤ 1 ͷΑ͏ʹཧղ͞Ε͍ͯ·͢ɻ࠷΋ൣғ͕͍޿
ҩֶڀݚܥʹ͸ɺྫ͑͹ɺҩՊֶɺྟচҩֶɺެ
ऺӴੜֶɺ༧๷ҩֶɺֶࣃɺༀֶɺֶޢ؃ɺϦϋ
ϏϦςーγϣンֶɺֶࠪݕɺҩֶ޻ͷ΄͔ɺհޢɾ
෱ࢱ෼໺ɺ৯඼Ӵੜɾӫཆ෼໺ɺڥ؀Ӵੜ෼໺ɺ
࿑ಇ҆શӴੜ෼໺౳ͷྖڀݚҬͰɺݸਓͷ݈߁ʹ
ؔ͢Δ৘ใΛ༻͍たӸֶత手๏ʹΑΔٴڀݚͼ࣭
తؚ͕ڀݚ·ΕΔͱ͍ͯ͠·͢ɻ͜͜ʹ͸શͯͷ
ҩֶྖܥҬͷ͕ڀݚแׅ͞Ε·͢ɻͦͷ಺ଆʹ͋
Δྟচڀݚ͸ʮҩྍʹ͓けΔ࣬පͷ༧๷ํ๏ɺ਍
அํ๏ٴͼํྍ࣏๏ͷվળɺ࣬පප͓ݪΑͼපଶ
ͷཧղฒͼʹऀױͷੜ׆ͷ࣭ͷ޲上Λ໨తͱͯ͠
Ͱ͋ͬͯɺਓΛର৅ͱ͢ΔڀݚܥΕΔҩֶ͞ࢪ࣮
΋ͷʯͱఆٛ͞Ε·͢ɻ·たɺྟচݧࢼ͸ʮྟচ
๏౳ͷհೖͷ༗ޮྍ࣏ͷ͏ͪɺ༧๷ɺ਍அɺڀݚ
ੑ΍҆શੑΛલ͖޲ʹ໌Β͔ʹ͢ΔたΊʹߦΘΕ
Δ΋ͷʯͱԿΒ͔ͷհೖ͕ߦΘΕΔڀݚΛ͠ࢦ·
͢ɻհೖͱ͸ɺڀݚ໨తͰਓͷ݈߁ʹؔ͢Δ༷ʑ
ͳࣄ৅ʹӨڹΛ༩͑ΔཁҼ（݈߁ͷอ૿࣋ਐʹͭ
ͳ͕Δߦಈٴͼҩྍʹ͓けΔইපͷ༧๷ɺ਍அຢ
͸ྍ࣏ͷたΊͷ౤ༀɺࠪݕ౳）ͷ༗ແຢ͸ఔ౓Λ
ͷఆٛ͸໌֬Ͱݧ࣏ҝͷ͜ͱͰ͢ɻߦΔ͢ޚ੍

ʮྟচݧࢼͷ͏ͪɺҩༀ඼΍ҩྍثػͷ੡଄（༌
ೖ）ঝೝਃ੥Λ໨తʹߦΘΕΔ΋ͷʯͱҩༀ඼ҩ
�౳๏ͰఆΊΒΕ͍ͯ·͢͠ɺ($1（(PPEثػྍ
$MJOJDBM�1SBDUJDF）͕ద༻͞Εɺ͜ΕΛ஧࣮ʹ९
क͠ͳけΕ͹ͳΓ·ͤΜɻ͢ͳΘͪʮਓΛର৅ͱ
͢Δҩֶڀݚܥʹؔ͢Δྙཧࢦ਑ʯ͕ద༻͞ΕΔ
ൣғ͸ɺ؆୯ʹ͍͏ͱɺྟচڀݚͰɺ͔ͭɺݧ࣏
Λআ͍たൣғͱ͍͏͜ͱʹͳΓ·͢ɻ

　΍΍෼͔ΓͮΒ͍Ͱ͕͢ɺ͜ͷࢦ਑Ͱࣔ͞Εͯ
͍Δൣғ͸ʮਓ（ࢼྉɾ৘ใΛؚΉ）Λର৅ͱͯ͠ɺ

ইපͷ੒Ҽٴͼපଶͷཧղฒͼʹইපͷ༧๷ํ๏
ฒͼʹҩྍʹ͓けΔ਍அํ๏ٴͼํྍ࣏๏ͷվળ
ຢ͸༗ޮੑͷূݕΛ通ͯ͡ɺࠃຽͷ݈߁ͷอ૿࣋
ਐຢ͸ऀױͷইප͔Βͷճ෮ए͘͠͸ੜ׆ͷ࣭ͷ
͞ࢪΔ஌ࣝΛಘΔ͜ͱΛ໨తͱ࣮ͯ͢͠ࢿʹ上޲
ΕΔ׆ಈΛ͍͏ʯͱఆٛ͞Ε͍ͯ·͢ɻ·たɺ͜
ͷࢦ਑ͷ໨త͸ɺʮਓ（ࢼྉɾ৘ใΛؚΉ）ʯ͕ݚ
ͷର৅ͱͳΔたΊɺࣾձతɾֶज़తʹҙٛͷ͋ڀ
Δ͕ڀݚɺे෼ͳྙཧతͳ഑ྀͷԼɺՊֶత߹ཧ
ੑΛ֬อ࣮ͯ͠͞ࢪΕΔ͜ͱΛ୲อ͢Δ΋ͷͱཧ
ղͰ͖·͢（ද̍）ɻҩࢣ΍ࣃՊҩࢣͳͲͷҩྍ
ऀͱಉ༷ʹɺༀߦ͕ࢣࡎ ʮ͏ਓ（ࢼྉɾ৘ใΛؚΉ）ʯ
Λର৅ͱ͠たௐࠪ΍ڀݚ΋ɺ͜ͷࢦ਑ͷൣғʹؚ
·ΕΔ͜ͱʹͳΓ·͢ɻਓ΍ऀױ৘ใʹؔ࿈͠た
ௐࠪ΍ڀݚΛ࣮͢ࢪΔ৔߹ʹ͸ɺ͜ͷྙཧࢦ਑ʹ
ैͬͯɺՊֶత߹ཧੑͱྙཧత഑ྀ͕୲อ͞Εた
Δඞཁ͕͋Γ͢ࢪΛ࣮ڀݚըΛཱͯɺ౰֘ܭڀݚ
·͢ɻ

　ਓΛର৅ͱ͠たҩֶڀݚܥͰ͋ͬͯ΋ɺʮਓΛ
ର৅ͱ͢Δҩֶڀݚܥʹؔ͢Δྙཧࢦ਑ʯͷର৅
֎ʹͳΔڀݚ΋͋Γ·͢（ද 2）ɻओʹ͸ɺଞͷ
๏ྩͷنఆʹΑΔڀݚʹͳΓ·͕͢ɺڀݚʹط༻
ͱͯ͘͠޿ར༻͞Ε͍ͯΔࢼྉ΍৘ใɺطʹಗ໊
Խ͞Εた৘ใɺҩྍߦҝͳͲ΋ର৅֎ͱͳΓ·͢ɻ
͍ͣΕʹ͓͍ͯ΋ɺ౰֘ڀݚΛ͏ߦ৔߹ʹ͸ʮਓ
Λର৅ͱ͢Δҩֶڀݚܥʹؔ͢Δྙཧࢦ਑ʯͷཧ

ਤ 1���ҩֶڀݚܥɺྟচڀݚɺྟচٴݧࢼͼݧ࣏
ͷؔ܎

　͜ͷࢦ਑͸ɺਓΛର৅ͱ͢Δҩֶܞʹڀݚܥ
ΘΔશͯͷ͕ؔऀ܎९क͢΂͖߲ࣄΛఆΊΔ͜
ͱʹΑΓɺਓؒͷଚٴݫͼਓ͕ݖकΒΕɺڀݚ
ͷదਖ਼ͳਪਐ͕ਤΒΕΔΑ͏ʹ͢Δ͜ͱΛ໨త
ͱ͢Δɻશͯͷؔऀ܎͸ɺ͛ܝʹ࣍Δ߲ࣄΛج
ຊํ਑ͱͯ͜͠ͷࢦ਑Λ९क͠ɺڀݚΛਐΊͳ
けΕ͹ͳΒͳ͍ɻ
ᾇ　�ࣾ ձతٴͼֶज़తͳҙٛΛ༗͢Δڀݚͷ࣮

ࢪ
ᾈ　ڀݚ�෼໺ͷಛੑʹԠ͡たՊֶత߹ཧੑͷ֬

อ
ᾉ　ڀݚ�ର৅ऀ΁ͷෛ୲ฒͼʹ༧ଌ͞ΕΔϦε

Ϋٴͼརӹͷ૯߹తධՁ
ᾊ　�ಠཱ͔ͭެਖ਼ͳཱ৔ʹཱͬたྙཧ৹ࠪҕһ

ձʹΑΔ৹ࠪ
ᾋ　ࣄ�લͷे෼ͳઆ໌ٴͼڀݚର৅ऀͷࣗ༝ҙ

ΑΔಉҙʹࢥ
ᾌ　ࣾձతʹऑཱ͍৔ʹ͋Δऀ΁ͷಛผͳ഑ྀ
ᾍ　ݸਓ৘ใ౳ͷอޢ
ᾎ　ڀݚͷ࣭ٴͼಁ໌ੑͷ֬อ

ද̍�ʮਓΛର৅ͱ͢Δҩֶڀݚܥʹؔ͢Δྙཧࢦ
਑ʯͷ໨తٴͼجຊํ਑
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ղ͕ඞཁͱͳΓ·͢ɻྟচڀݚΛ͏͓ߦͱ͢Δํ
͸ɺ͝ҰಡԼ͍͞ɻ

4ɽྟচڀݚͷ流Εͱඞཁͳྙཧత഑ྀ
　͜͜Ͱ͸ɺҰൠతͳྟচڀݚͷ流ΕΛ֓આ͠ɺ
ඞཁͳྙཧత഑ྀʹ͍ͭͯઆ໌͠た͍ͱ͍ࢥ·
͢ɻ（ਤ 2）

ステップ１：ڀݚςーϚΛܾΊΔ
　·ͣɺڀݚͷςーϚΛܾΊ·͢ɻࣗ෼͕ௐ΂た
͍͜ͱɺ໌Β͔ʹ͠た͍͜ͱΛ໌֬ʹ͠·͢ɻയ
વͱڀݚΛਐΊΔਓ͕͍·͕͢ɺڀݚΛ͢Δࡍʹ
͸ɺԿΛ໌Β͔ʹ͠た͍͔Λ໌֬ʹ͢Δ͜ͱ͕େ
੾Ͱ͢ɻ͜ΕʹΑͬͯڀݚͷํੑ޲΍۩ମతͳݚ
ͷํ๏ͳͲ͕ܾ·͖ͬͯ·͢ɻڀݚըɺܭڀ
ステップ２：ؔ࿈ڀݚΛௐ΂Δ
·Λௐ΂ڀݚͷςーϚ͕ܾ·ͬたΒɺؔ࿈ڀݚ　
͢ɻؔ࿈ڀݚͱ͸ɺ͠ڀݚΑ͏ͱ͍ͯ͠ΔςーϚ
ʹؔΘΔڀݚͰ͢ɻςーϚʹؔ͢Δઌߦͯ͠ߦΘ
Εたڀݚɺؔ ࿈͢ΔଞͷڀݚͳͲͱ෯͘޿ௐࠪ͠ɺ
ͦΕΒͱൺֱ͠ͳ͕Βࣗ෼ͷڀݚͷཱͪҐஔΛ
͸͖ͬΓͤ͞Δඞཁ͕͋Γ·͢ɻσータϕーεͳ
Ͳͷ二࣍৘ใΛར༻ͯ͠աڈͷڀݚ（࿦จɺֶձ

ཁࢫͳͲ）Λ͠ࡧݕɺ͜Ε͔Β͠ڀݚΑ͏ͱ͢Δ
ςーϚʹ͍ͭͯͷҙٛ（ࣾձతɺֶज़త）΍৽ن
ੑΛݕ౼͠·͢ɻ͍ͯ͑ߟΔ͜ͱͱશ͘ಉ͡ڀݚ
͕͋Ε͹ผͰ͕͢ɺಉ͡Α͏ͳ͕ͬ͋ڀݚたͱ͠
ͯ΋ɺର৅΍ํڀݚ๏͕ҟͳ͍ͬͯたΓɺ஌Γた
͍͜ͱͷҰ෦͔͠໌Β͔ʹ͞Ε͍ͯͳ͔ͬたΓ͢
Δ͜ͱ͕͋Γ·͢ɻؔ࿈ڀݚΛௐ΂Δ͜ͱͰɺݚ
ΛΑΓҙٛͷ͋Δ΋ੑ޲ըͷํܭڀݚςーϚ΍ڀ
ͷ΁ͱमਖ਼͢Δ͜ͱ͕Ͱ͖·͢ɻ͜͜Ͱௐ΂た͜
ͱ͸ɺ࿦จ࡞੒΍ֶձൃදͷࡍʹඞ͔ͣ͞׆Ε·
͢ͷͰ͞·͟·ͳ৘ใΛௐ΂ɺे෼ʹ಺༰Λཧղ
͓ͯ͘͜͠ͱ͕େ੾Ͱ͢ɻ
ステップ３：ܭڀݚըΛཱͯΔ
　ྟচڀݚΛ࣮͢ࢪΔたΊʹ͸ɺܭڀݚըͷ࡞੒
͕ඞཁͰ͢ɻܭڀݚը͸ɺର৅͕ʮਓʯͰ͋Δ͜
ͱΛྀ͠ߟɺՊֶੑɾྙཧੑɾ࣮ੑݱΛे෼ʹҙ
͓ʹ੒͢Δ͜ͱ͕ॏཁʹͳΓ·͢ɻྟচ࡞ͯࣝ͠
けΔڀݚ՝୊ͷఆࣜԽʹؔͯ͠͸ɺ1*$0（հೖ
ຢ͸（ڀݚ ͱΑ͹ΕΔ಄จ（ڀݚ࡯؍）$0&1
՝୊͕ΠڀݚΔͱ͑ߟͰࣔ͞ΕΔ̐ͭͷཁૉͰࣈ
ϝーδ͠΍͘͢ͳΓɺܭڀݚըΛཱͯ΍͘͢ͳΓ
·͢ɻ
　⿟　1BUJFOUTɿ୭ʹʁ（ର৅）
　⿟　�*OUFSWFOUJPO���&YQPTVSFɿԿΛ͢Δͱʁ
　　　ԿʹΑͬͯʁ（հೖ � ཁҼ）
　⿟　$PNQBSJTPOɿԿͱൺֱͯ͠
　⿟　�0VUDPNFT� � ͲͷΑ͏ͳ݁Ռ͕ಘΒΕたͷ

͔  （݁ՌɺޮՌ）
ステップ４：ྙཧ৹ࠪΛडけΔ
͍ͭʹڀݚը͍ͯ͠ΔܭΔલʹɺ࢝͢Λ։ڀݚ　
ͯྙཧ৹͕ࠪඞཁ͔Ͳ͏͔Λ൑அ͠ɺର৅Ͱ͋Ε
͹ྙཧ৹ࠪΛडけΔ͜ͱ͕ඞཁͰ͢ɻྙཧ৹͕ࠪ
ඞཁ͔Ͳ͏͔͸ɺྙ ཧ৹ࠪϑϩーνϟーτ（ਤ 3）
Λར༻ͯ֬͠ೝͯ͠Լ͍͞ɻ
　ྙཧࢦ਑Ͱ͍͏ʮਓΛର৅ͱ͢Δҩֶڀݚܥʯ
ʹ֘౰͠ͳ͍΋ͷ͸ɺྙཧ৹ࠪΛඞͣ͠΋डけΔ
ඞཁ͸͋Γ·ͤΜɻʮਓΛର৅ͱ͢Δҩֶڀݚܥ
ʹؔ͢Δྙཧࢦ਑ΨΠμンεʯʹ͞ࡌه͕ྫࣄΕ
͍ͯ·͢ͷͰ֬ೝͯ͠Լ͍͞ɻ

ਤ 2��ྟচڀݚͷ流Ε

ᾇ　๏ྩͷنఆʹΑΓ࣮͞ࢪΕΔڀݚ
ᾈ　�๏ྩͷఆΊΔج४ͷద༻ൣғʹؚ·ΕΔݚ

ڀ
ᾉ　ط�ʹֶज़తͳՁ஋͕ఆ·Γɺڀݚ༻ͱͯ͠

ࢼར༻͞Εɺ͔ͭɺҰൠʹೖ手Մೳͳ͘޿
ྉɾ৘ใ

ᾊ　طʹಗ໊Խ͞Ε͍ͯΔ৘ใ
ᾋ　࡞ʹط�੒͞Ε͍ͯΔಗ໊Ճ޻৘ใຢ͸ඇࣝ

ผՃ޻৘ใ
ᾌ　ҩྍͷみΛ໨తͱ͢Δҩྍߦҝ

ද 2ç�ʮਓΛର৅ͱ͢Δҩֶڀݚܥʹؔ͢Δྙཧࢦ
਑ʯͷର৅֎ͱͳΔڀݚ

ਤ 3��ྙཧ৹ࠪର৅ڀݚϑϩーνϟー๼
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ステップ５：σータͷऩूɾղੳ
ΛਐΊ·͢ɻਓΛର৅ڀݚͯͬैʹըॻܭڀݚ　
ਓ৘ใͷ؅ཧʹ͸஫ҙݸʹΔ৔߹͸ɺಛ͢ڀݚʹ
͕ඞཁͰ͢ɻ
ステップ６：ֶձൃදɾ࿦จ౤ߘ
　ಘΒΕた੒ՌΛൃද͠ɺࣾձʹؐ͢ݩΔ͜ͱ͸
ॏཁͳ͜ͱͰ͢ɻֶձൃදʹཹ·Δ͜ͱͳ͘ɺ࿦
จͱͯ͠·ͱΊؔ࿈͞ࡌܝʹࢽࡶΕΔ͜ͱͰɺ୭
Ͱ΋ࡧݕՄೳͳɺ͔ͭɺوॏͳΤϏσンεͱͯ͠
޲຿ͷ࣭ͷۀΓ·͢ɻͦͯ͠ҩྍͷ࣭ɺ࢒ʹ࿥ه
上ͷたΊͷେ੾ͳૅجͱͳΓ·͢ɻ

　ྟচڀݚͷ流ΕͷதͰɺಛʹྙཧత഑ྀ͕ٻΊ
ΒΕΔεςοϓ͸ɺεςοϓ̏（ܭڀݚըΛཱͯ
Δ）ͱεςοϓ̑（σータͷऩूɾղੳ）ͱͳΓ
·͢ɻεςοϓ̏ͷܭڀݚըΛཱͯΔஈ֊Ͱ͸ݚ
ͷྙཧੑɺՊֶੑɺڀݚ੒͠·͢ɻ࡞ըॻΛܭڀ
ܭڀݚ੒͠·͢ɻ࡞ͳͲʹे෼ʹ഑ྀͯ͠ੑݱ࣮
ը͸ɺܭڀݚըॻͱͯ͠ྙཧ৹ࠪҕһձͰ৹ࠪ͠ɺ
ঝೝͱͳΕ͹ɺεςοϓ̑ͷσータͷऩूɾղੳ
ʹਐみ·͢ɻ࣮ࡍʹɺੜऀ׆ɾ͞ऀױΜ͔Βσー
タΛऩू͖ͯ͠ߦ·͕͢ɺঝೝ͞Εたܭڀݚըॻ
Ͳ͓ΓʹڀݚΛਐΊͯ͘ߦඞཁ͕͋Γ·͢ɻ·たɺ
ਓ৘ใΛѻ͏͜ͱʹͳΓ·͢ͷͰɺσータ؅ཧݸ
΋ܭըॻ通Γʹ࣮͠ࢪͳけΕ͹ͳΓ·ͤΜɻڀݚ
ʹ͓けΔྙཧత഑ྀ͸ܭڀݚըΛཱͯΔஈ֊͔Β
े෼ʹ͏ߦඞཁ͕͋Γ·͢ɻ

5ɽܭڀݚըॻͷ࡞੒
　ઌʹ΋͠ه·͠た͕ɺܭڀݚըॻ͸ɺڀݚͷྙ
ཧੑɺՊֶੑɺ࣮ੑݱͳͲʹे෼ʹ഑ྀͯ͠࡞੒
͠·͢ɻܭڀݚըॻʹඞཁͳ߲ࡌه໨Λද̏ʹࣔ
͠·͠たɻڀݚ໨తͱσータऩूํ๏（ධՁํ
๏ɺଌఆํ๏）ͷ੔߹͸औΕ͍ͯΔ͔ɺσータऩ
ूʹ͓けΔϦεΫ͸ద੾͔ɺର৅ͷαンϓϧͷେ
͖͞͸ద੾͔ɺऩू͠たσҰ༦ͷղੳํ๏͸ద੾
͔ͳͲɺڀݚͷର৅͕ʮਓʯͰ͋Δ͜ͱΛೝࣝ͠ɺ
ը͕ඞཁܭͷ໨తΛୡ੒Ͱ͖ΔڀݚՄೳੑͱݱ࣮
Ͱ͢ɻܭڀݚը͕े෼ʹۛຯ͞Ε͓ͯΒͣɺڀݚ
Λ։࢝͠た͕σータͷऩूʹࢸΒͳ͔ͬたɺղੳ
Ͱ͖ͳ͍σータΛऩू͠たͱ͍͏ͷͰ͸ɺྙཧత
ʹʮ໰୊͋ΓʯͱͳΓ·͢ɻ·たɺڀݚͷର৅͕

ʮਓʯʹͳΓ·͢ͷͰɺࢀʹڀݚՃ௖͘たΊͷΠ
ンϑΥーϜυίンセンτʹ܎Δઆ໌จॻ΋ஸೡʹ
ॻ͘͜ͱ΋؊ཁͰ͢ɻྟচڀݚͷ࣮ࢪʹͩ͜ΘΔ
ͷͰ͸ͳ͘ɺڀݚςーϚͷղܾͷたΊʹɺͲͷΑ
͏ͳσータ͕ඞཁͳͷ͔ΛΑ͑͘ߟɺܭڀݚըΛ
ཱͯΔ͜ͱ͕ॏཁͰ͢ɻ
࡞ձ͕ࢣࡎ๏͸ɺ೔ຊༀํࡌهըॻͷܭڀݚ　
੒͠たʮྙڀݚཧ৹ࠪ�ਃ੥४උΨΠυʯΛߟࢀ

Δͷ͕ྑ͍Ͱ͠ΐ͏（ਤ͢ࡌهͯ͠ʹ 4）ɻ͜Ε
͸ 2018 ೥ 3 ݄ͷ೔ຊༀࢣࡎձ͕ࢽࡶ഑ૹ͞Εた
ൺֱతଟ͕ࢣࡎಉࠝ͞Ε͍ͯた΋ͷͰ͢ɻༀʹࡍ
͍ͭྫࡌهըॻͷܭڀݚͱ͕૝ఆ͞ΕΔ͜͏ߦ͘
ͯɺࡌهͷϙΠンτͳͲΛͯ͛ڍ෼͔Γқ͘ղઆ
͍ͯ͠·͢ɻྫࡌه͸ɺᶃʮΞンέーτௐࠪʯɺ
ᶄʮ৵ऻͳ͠ɾհೖͳ͠ʯͷڀݚɺᶅʮܰඍͳ৵
ऻ͋Γɾհೖ͋Γʯͷڀݚɺͱͳ͍ͬͯ·͢ɻ·
たɺྙཧਃ੥ʹඞཁͳɺઆ໌จॻɺಉҙจॻɺಉ
ҙఫճॻʹ͍ͭͯ΋͕͋ྫࡌهΓ·͢ɻ͜ΕΒ͸
೔ຊༀࢣࡎձͷϗーϜϖーδ͔Βμ΢ンϩーυͰ
͖·͢ͷͰ͝ར༻Լ͍͞ɻॻ͖ํ͕෼͔Βͳ͍৔
߹ʹ͸ɺ岩手県ༀࢣࡎձͷྙཧҕһձͷαϙーτ
΋ՄೳͰ͢ɻܰؾʹ͓੠ֻけԼ͍͞ɻ

1ɽ�çڀݚͷ໊শ
2ɽ�çڀݚͷ࣮ࢪମ੍�（ؔػڀݚͷ໊শٴͼڀݚ

ऀ౳ͷ໊ࢯΛؚΉ）
3ɽ�çڀݚͷ໨తٴͼҙٛ
4ɽ�çڀݚͷํ๏ٴͼؒظڀݚ）ؒظ͸ݪଇ࠷େ 5

೥ͱ͢Δɻたͩ͠ɺ5 ೥Λ௒͑Δڀݚͷ৔߹
ʹ͸ɺۭ͕ؒظڀݚനͱͳΒͳ͍Α͏ؒظԆ
௕ͷ手ଓ͖Λ͜͏ߦͱɻ）

5ɽ�çڀݚର৅ऀͷબఆํ਑
6ɽ�çڀݚͷՊֶత߹ཧੑͷࠜڌ
7ɽ�çΠンϑΥーϜυɾίンセンτΛडけΔ手ଓ౳
8ɽ�çݸਓ৘ใ౳ͷऔѻ͍（ಗ໊Խ͢Δ৔߹ʹ͸

ͦͷํ๏ɺಗ໊Ճ޻৘ใ·た͸ඇࣝผՃ޻৘
ใΛ࡞੒͢Δ৔߹ʹ͸ͦͷํ๏ΛؚΉ）

9ɽ�çڀݚର৅ऀʹੜ͡Δෛ୲ฒͼʹ༧ଌ͞ΕΔ
ϦεΫٴͼརӹɺ͜ΕΒͷ૯߹తධՁฒͼʹ
౰֘ෛ୲ٴͼϦεΫΛ࠷খԽ͢Δରࡦ

10�ɽçࢼྉɾ৘ใ�（ڀݚʹ༻͍ΒΕΔ৘ใʹ܎Δ
ऀࡾͷํ๏（第غͼഇٴྉΛؚΉ）�ͷอ؅ࢿ
ఏ࣌ڙʹ͸ʠఏؔػݩڙʡ͓Αͼʠఏڙઌػ
ؔʡͰͷࢼྉɾ৘ใͷఏڙʹؔ͢Δه࿥ͷ࡞
੒ٴͼอ؅ͷํ๏）

11�ɽçؔػڀݚͷ௕΁ͷใࠂ಺༰ٴͼํ๏
12�ɽçڀݚͷݯۚࢿ౳ɺؔػڀݚͷ܎ʹڀݚΔར

ӹ૬൓ٴͼݸਓͷऩӹ౳ɺऀڀݚ౳ͷڀݚʹ
گΔརӹ�૬൓ʹؔ͢Δঢ়܎

13�ɽçڀݚʹؔ͢Δ৘ใެ։ͷํ๏
14�ɽçڀݚର৅ऀ౳ٴͼͦͷ͔ؔऀ܎Βͷ૬ஊ౳

΁ͷରԠ
15�ɽç୅୚ऀ౳͔ΒΠンϑΥーϜυɾίンセンτΛ

डけΔ৔߹ʹ͸ɺͦͷ手ଓ�（୅୚ऀ౳ͷબఆ
ํ਑ฒͼʹઆ໌ٴͼಉҙʹؔ͢Δ߲ࣄΛؚΉ）

16�ɽçΠンϑΥーϜυɾΞセンτΛಘΔ৔߹ʹ͸ɺ
ͦͷ手ଓ�（આ໌ʹؔ͢Δ߲ࣄΛؚΉ）

ද ໨߲ࡌهըॻͷܭڀݚ　3
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6�ɽྙཧ৹ࠪਃ੥࣌ʹඞཁͳॻྨͱྙཧ৹ࠪͷ流
Ε

ʹ࣌ͷྙཧ৹ࠪਃ੥ࡍͳΓ·͠た͕ɺ࣮ʹޙ࠷　
ඞཁͳॻྨͱ৹ࠪͷ流Εʹ͍ͭͯઆ໌͠た͍ͱࢥ
͍·͢（ਤ̑）ɻྙཧ৹ࠪਃ੥࣌ʹఏग़͕ٻΊΒ

ΕΔॻྨ͸ද̐ͷͱ͓ΓͰ͢ɻܭڀݚըΛཱͯ౰
ڀݚΔऀ͸੹೚͢ࢪΛ࣮ڀݚͪ࣋੹೚Λʹڀݚ֘
ऀɺ·たɺ౰֘ڀݚʹ໾割Λࢀʹڀݚͯͬ࣋Ճ͢
Δऀ͸෼୲ऀڀݚͱͳΓɺڀݚ૊৫Λߏ੒͠·͢ɻ

ʮਓΛର৅ͱ͢Δҩֶڀݚܥʹؔ͢Δྙཧࢦ਑ʯ
Ͱ͸ɺʮऀڀݚ౳͸ɺڀݚͷ࣮ࢪʹઌཱͪɺڀݚ
ʹؔ͢Δྙཧฒͼʹ౰֘ڀݚͷ࣮ࢪʹඞཁͳ஌ࣝ
मΛडけͳけΕ͹ͳΒݚҭɾڭͼٕज़ʹؔ͢Δٴ
ͳ͍ɻ·たɺؒظڀݚத΋దٓܧଓ（গͳ͘ͱ΋
೥ʹ̍ճఔ౓）ͯ͠ɺڭҭɾݚमΛडけͳけΕ͹
ͳΒͳ͍ʯͱఆΊΒΕ͍ͯ·͢ɻྙཧ৹ࠪਃ੥࣌
ʹ͸ɺऀڀݚશһͷྙཧݚमͷमྃূͷίϐーͷ
ఏग़͕ඞཁʹͳΓ·͢ɻ೔ຊༀࢣࡎձͰ͸ɺڀݚ
ྙཧʹؔ͢Δݚम͕͑ߦΔίンςンπΛ࡞੒͠ɺ
ੜֶ֔शࢧԉγεςϜ +1"-4 ͷ F- ϥーχンάʹ
ͯ഑৴͍ͯ͠·͢ɻडޙߨɺݚममྃূ（μ΢ン
ϩーυํࣜ）͕ൃ͞ߦΕ·͢ͷͰɺ͜ΕΛར༻͠
ͯԼ͍͞ɻ·たɺ͋·Γೃછみ͕ͳ͍ͱ͸͍ࢥ·
͕͢ɺֶज़ڀݚʹ͓͍ͯ͸ެਖ਼ੑɺ৴པੑΛ֬อ
͢ΔたΊʹɺར͕܎ؔ֐૝ఆ͞ΕΔӦརؔ࿈ۀا
΍ஂମͱͷؒͷརӹ૬൓ؔ܎ͷಁ໌ੑΛ୲อ͢Δ
たΊͷʮརӹ૬൓ࣗݾਃࠂॻʯͷఏग़΋ඞཁͱͳ
Γ·͢ɻ

17�ɽçʮਓΛର৅ͱ͢Δҩֶڀݚܥʹؔ͢Δྙཧ
਑ʯ第12ͷࢦ 6ͷنఆʹΑΔڀݚΛ࣮͠ࢪΑ
͏ͱ͢Δ৔߹ʹ͸ɺಉنఆʹ͛ܝΔཁ݅ͷશ
ͯΛຬた͍ͯ͠Δ͜ͱʹ͍ͭͯ൑அ͢Δํ๏

18�ɽçڀݚର৅ऀ౳ʹࡁܦతෛ୲ຢ͸ँྱ͕͋Δ
৔߹ʹ͸ɺͦͷٴࢫͼͦͷ಺༰

19�ɽç৵ऻ�（ܰඍͳ৵ऻΛআ͘）�Λ൐͏ڀݚͷ৔
߹ʹ͸ɺॏಞͳ༗ࣄ֐৅͕ൃੜ͠たࡍͷରԠ

20�ɽç৵ऻΛ൐͏ڀݚͷ৔߹ʹ͸ɺ౰֘ڀݚʹΑͬ
ͯੜ͡た݈߁ඃ֐ʹର͢Δิঈͷ༗ແٴͼͦ
ͷ಺༰

21�ɽç通ৗͷ਍ྍΛ௒͑ΔҩྍߦҝΛ൐͏ڀݚͷ
৔߹ʹ͸ɺڀݚର৅ऀ΁ͷޙࢪ࣮ڀݚʹ͓け
Δҩྍͷ�ఏڙʹؔ͢ΔରԠ

22�ɽçڀݚͷ࣮ࢪʹ൐͍ɺڀݚର৅ऀͷ݈߁ɺࢠ
ଙʹडけ͕ܧΕಘΔҨ఻తಛ௃౳ʹؔ͢Δॏ
ཁͳ஌͕�ݟಘΒΕΔՄೳੑ͕͋Δ৔߹ʹ͸ɺ
Λؚݟతॴൃۮ）�Ռ݁ڀݚΔ܎ʹର৅ऀڀݚ
Ή）ͷऔѻ͍

23�ɽçڀݚʹؔ͢Δۀ຿ͷҰ෦Λҕୗ͢Δ৔߹ʹ
͸ɺ౰֘ۀ຿಺༰ٴͼҕୗઌͷ؂ಜํ๏

24�ɽçڀݚର৅ऀ͔Βऔಘ͞Εたࢼྉɾ৘ใʹͭ
͍ͯɺڀݚର৅ऀ౳͔ΒಉҙΛडけΔ࣌఺Ͱ
͸ಛఆ͞Εͳ͍কདྷͷڀݚͷたΊʹ༻͍ΒΕ
ΔՄೳੑຢ͸ଞͷؔػڀݚʹఏ͢ڙΔՄೳੑ
͕͋Δ৔߹ʹ͸ɺͦͷࢫͱಉҙΛडけΔ࣌఺
ʹ͓͍ͯ૝ఆ͞ΕΔ಺༰

25�ɽç৵ऻ�（ܰඍͳ৵ऻΛআ͘）�Λ൐͏ڀݚͰ͋ͬ
ͯհೖΛ͏ߦ৔߹ʹ͸ɺϞχタϦンάٴͼ؂
ࠪͷ࣮ࢪ�ମ੍ٴͼ手ॱ

ਤ ཧ৹ࠪਃ੥४උΨΠυྙڀݚ��4

ਤ 5��ྙཧ৹ࠪਃ੥͔Βڀݚ։࢝·Ͱͷ流Ε

ᾇ　ྙཧ৹ࠪਃ੥ॻ
ᾈ　ܭڀݚ�ըॻ（ද 3 ໨Λ໢ཏ߲͢ࡌهࣔ͢ʹ

Δ͜ͱ）
ᾉ　આ໌จॻɺಉҙจॻɺಉҙఫճจॻ�
ᾊ　རӹ૬൓ࣗݾਃࠂॻ
ᾋ　وڀݚ೚ऀͷྺܦॻ
ᾌ　ྙཧ৹ࠪਃ੥νΣοΫϦετ
ᾍ　ྙڀݚཧʹؔ͢Δݚममྃূͷίϐー
ᾎ　ͦͷଞҕһձ͕ඞཁͱ͠たࢿྉ

ද 4　ྙཧ৹ࠪਃ੥࣌ʹఏग़͢Δॻྨ
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　ఏग़͞Εたྙཧ৹ࠪਃ੥ॻྨ͸ɺఆظతʹ։࠵
͞ΕΔ༧ఆͷ岩手県ༀࢣࡎձʮྟচྙڀݚཧ৹ࠪ
ҕһձʯʹͯ৹ࠪΛ͞ΕΔ͜ͱʹͳΓ·͢ɻ͜ͷ
ҕһձ΋ʮਓΛର৅ͱ͢Δҩֶڀݚܥʹؔ͢Δྙ
ཧࢦ਑ʯʹै͍ɺᶃҩֶɾҩྍͷઐ໳Ո౳ɺࣗવ
Պֶͷ༗ࣝऀɺᶄྙཧֶɾ๏཯ֶͷઐ໳Ո౳ɺਓ
จɾࣾձՊֶͷ༗ࣝऀɺᶅҰൠͷཱ৔Λ୅ද͢Δ
ऀɺΛҕһͱ͠ɺ໊̑Ҏ上Ͱߏ੒͞Εɺఏग़͞Ε
たܭڀݚըͳͲΛද̑Ͱࣔ͠た৹ࠪͷ؍఺ʹͯ৹
ࠪΛ͍ߦ·͢ɻಛʹɺੜऀ׆ɾ͞ऀױΜͳͲʹݚ
Ճͯ͠௖͘͜ͱʹͳΓ·͢ͷͰɺઆ໌จॻࢀʹڀ
ͳͲ͸ɺҰൠͷਓ͕ͯݟ΋෼͔Γқ͍͔ɺཧղ͕
Ͱ͖Δ͔ͳͲ͸େ੾ͳνΣοΫϙΠンτʹͳΓ·
͢ɻͦͷޙɺ৹ٞΛ͍ߦɺҕһձͱͯ͠ͷ൑ఆΛ
ʹॻͱͯ͠ਃ੥ऀࠂɻ൑ఆ͸ྙཧ৹ࠪใ͢·͍ߦ
ใ͞ࠂΕ·͢ɻʮঝೝʯͱͳΕ͹ͦͷ··ڀݚΛ
։࢝Ͱ͖·͕͢ɺʮमਖ਼͠た上Ͱঝೝʯɺʮอཹʯ
Ͱ͸࠶౓৹ࠪ͠ɺ൑ఆΛ͜͏ߦͱʹͳΓ·͢ɻ൑
ఆ͕ʮෆঝೝʯͱͳͬた৔߹͸ɺਃ੥͠たڀݚΛ
։࢝͢Δ͜ͱ͸Ͱ͖·ͤΜɻڀݚΛ͏ߦඞཁ͕͋
Ε͹ςーϚ΍ܭڀݚըΛ࠶౓ݕ౼͠ɺվΊͯྙཧ
৹ࠪਃ੥Λ͜͏ߦͱʹͳΓ·͢ɻ

7ɽ͓ΘΓʹ
　ༀࢣࡎʹΑΔҩྍ΁ͷݙߩͷΤϏσンε૑ग़͕
ࡎॏཁͱͳ͖͓ͬͯͯΓɺ岩手県ༀ͢·͢·ޙࠓ
た͍ͱ͠ࢪΛ࣮ڀݚձͷྙཧҕһձͰ͸ɺྟচࢣ
͍͏ձһͷཁ੥ʹରԠͰ͖ΔΑ͏ྙڀݚཧ৹ࠪͷ
ମ੍Λߏங͢Δͱͱ΋ʹɺྙཧਃ੥ड෇ͷ४උΛ
Γ·͢ɻ͓ͯͬߦ
　ྟচڀݚ͸͔ͳΓϋーυϧ͕͍ߴ΋ͷͷΑ͏ʹ
࠷ΒΕ·͕͢ɺ·ͣ͸ʮ΍ͬͯみΔʯ͜ͱ͕͡ײ
΋େࣄͳ͜ͱͩͱ͍ࢥ·͢ɻϋーυϧ͕͍ߴͷͰ

ʮڀݚΛ͠ͳ͍ɺؔΘΒͳ͍ʯͷͰ͸͍ͭ·Ͱ΋ɺ
Կ΋มΘΓ·ͤΜɻେࣄͳ͜ͱ͸ҰਓҰਓ͕ྟচ
Λࢤ৔ͷٙ໰Λղܾ͢Δɺղܾ͠た͍ͱ͍͏ҙݱ
ɺ·ͣ͸ʮ΍ͬͯみΔʯ͜ͱͰ͢ɻ΍Δҙͯͬ࣋
ऀݧܦΕ͹αϙーτମ੍͸Ͱ͖͖ͯ·͢ɻ͕͋ࢤ
͔ΒڭΘΔɺऀݧܦͱҰॹʹ͏ߦɺ第ҰาΛ౿み
ग़͢͜ͱ͕໌೔ͷༀࢣࡎͷڥ؀Λྑ͍ํ޲ʹม͑
Δ͜ͱʹ͕ܨΓ·͢ɻ࣭໰͕͋Ε͹͓໰͍߹Θͤ
Լ͍͞ɺαϙーτ͍ͤͯ͞た͖ͩ·͢ɻ
શͯΛ͍ͯͭʹڀݚ਑΍ࢦ໘ͷ౎߹上ɺྙཧࢴ　
·ͱΊΔ͜ͱ͸Ͱ͖·ͤΜͰ͠た͕ɺҰਓͰ΋ଟ
͘ͷձһ͕ڀݚ΍ྟচڵʹڀݚຯΛͪ࣋ɺڀݚ΁
ͷ第ҰาΛ౿みग़ͯ͠Լ͞Δ͜ͱΛେ͍ʹظ଴͠
·͢ɻ

ɿݙจߟࢀ
1）�ʮਓΛର৅ͱ͢Δҩֶڀݚܥʹؔ͢Δྙཧࢦ
਑ʯɺʮਓΛର৅ͱ͢Δҩֶڀݚܥʹؔ͢Δྙཧࢦ
਑ΨΠμンεʯްੜ࿑ಇল )1
ըॻͷܭڀݚཧ৹ࠪਃ੥४උΨΠυʙྙڀݚ�（2
ਪਐڀݚձ�ྟচɾӸֶࢣࡎ๏ʙɺ೔ຊༀํࡌه
ҕһձɺ2018
3）�௒؆୯ʂ　ྙڀݚཧ৹ࠪͱਃ੥ʙదਖ਼ͳྟচɾ
Ӹֶڀݚͷਪਐʹ޲けͯʙɺༀࣄ೔ใࣾɺ2018

ᾇ　�ࣾ ձతٴͼֶज़తͳҙٛΛ༗͢Δڀݚͷ࣮
ࢪ

ᾈ　ڀݚ�෼໺ͷಛੑʹԠ͡たՊֶత߹ཧੑͷ֬
อ

ᾉ　ڀݚ�ର৅ऀ΁ͷෛ୲ฒͼʹ༧ଌ͞ΕΔϦε
Ϋٴͼརӹͷ૯߹తධՁ

ᾊ　�ಠཱ͔ͭެਖ਼ͳཱ৔ʹཱͬたྙཧ৹ࠪҕһ
ձʹΑΔ৹ࠪ

ᾋ　ࣄ�લͷे෼ͳઆ໌ٴͼڀݚର৅ऀͷࣗ༝ҙ
ΑΔಉҙʹࢥ

ᾌ　ࣾձతʹऑཱ͍৔ʹ͋Δऀ΁ͷಛผͳ഑ྀ
ᾍ　ݸਓ৘ใ౳ͷอޢ
ᾎ　ڀݚͷ࣭ٴͼಁ໌ੑͷ֬อ
ᾏ　ऀڀݚͷརӹ૬൓ʹؔ͢Δঢ়گ

ද 5　ྙཧ৹ࠪҕһձʹ͓けΔ৹ࠪͷ؍఺
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݄ ೔ ༵೔ ɾ༻຿౳ࣄߦ ৔　　ॴ Ճऀࢀ

8

3 ݄ ଟ৬छ࿈ܞϞσϧۀࣄʹؔ͢Δ県ͱͷଧͪ߹Θͤ 岩手県ༀࢣࡎձؗ ୩۽

ྩ࿨̎೥౓岩手県հޢ༧๷市町ଜࢧԉҕһձ Τεϙϫーϧ͍Θͯ தా

6 ໦ ೔ༀ࿈૯຿ձ ̴̬̱ձٞ ձ௕

18 Ր 岩手県૯߹๷܇ࡂ࿅ܭըݕ౼ձ 岩手ڭҭձؗ ୩۽

୐ҩྍਪਐҕһձࡏ 岩手県ༀࢣࡎձؗ

19 ਫ ೔ༀ࿈ৗ೚૯຿ձ ೔ༀ࿈ໍձٞࣨ ձ௕

20 ໦ 第̏ճৗ຿ཧࣄձ 岩手県ༀࢣࡎձؗ

22 ౔ ༀہϏδϣンਪਐҕһձ 岩手県ༀࢣࡎձؗ

24 ݄ ࣮຿࣮शडೖରࡦҕһձ 岩手県ༀࢣࡎձؗ

26 ਫ ೔ༀ࿈ৗ೚૯຿ձ ೔ༀ࿈ໍձٞࣨ ձ௕

28 ۚ ౦北ްੜہ௕ѫࡰ 岩手県ༀࢣࡎձؗ ձ௕

ҕһձ౼ݕ๏ਓԽஂࡒセンターࠪݕ 岩手県ༀࢣࡎձؗ

9

1 Ր ඇৗ࣌ɾ֐ࡂରࡦҕһձ 岩手県ༀࢣࡎձؗ

ใɾ৘ใγεςϜҕһձ޿ 岩手県ༀࢣࡎձؗ

2 ਫ ೔ༀ࿈૯຿ձ ̴̬̱ձٞ ձ௕

3 ໦ ౶೘ප੒ਓ঱ॏ঱Խ༧๷ۀࣄ（岩手県ۀࣄ）ࣄલଧͪ߹Θͤ 二ށ市 ͔΄୩۽

4 ۚ Ξンνɾυーϐンάҕһձ 岩手県ༀࢣࡎձؗ

9 ਫ ೔ༀ࿈ৗ೚૯຿ձ ೔ༀ࿈ໍձٞࣨ ձ௕

岩手県ऀྸߴ෱ࢱɾհޢอݥਪਐٞڠձ 岩手県ຽձؗ ୩۽

11 ۚ 岩手県͕Μରࡦਪਐٞڠձ 岩手ҩՊେֶ૑ཱ60प೥ه೦ؗ ۚᖒ

第̑ճ岩手県৽ܕίϩφ΢Οϧεײછ঱ҩྍମ੍ݕ౼ҕһձ 岩手県ຽձؗ ୩۽

13 ೔ 第71ճ౦北ༀࢣࡎձ࿈߹େձ 市ܗࢁ県ܗࢁ ձ௕

15 Ր ੜ֔ڭҭਪਐҕһձ 岩手県ༀࢣࡎձؗ

ླ໦ढ़Ұ܅Λܹྭ͢Δձ ౦ژϓϦンεϗςϧ ձ௕

16 ਫ ฤूҕһձ 岩手県ༀࢣࡎձؗ

Λྭ·͢ձ܅橋ͻͳ͜ߴ ̖̣̖Πンターίンνωンタϧϗςϧ౦ژ ձ௕

17 ໦ 第̐ճৗ຿ཧࣄձ 岩手県ༀࢣࡎձؗ

18 ۚ ҕһձ౼ݕ๏ਓԽஂࡒセンターࠪݕ 岩手県ༀࢣࡎձؗ

24 ໦ ೔ຊༀࢣࡎ࿈ໍධٞһձ ϗςϧΠーετ21౦ژ

26 ౔ ༀہϏδϣンਪਐҕһձ 岩手県ༀࢣࡎձؗ

28 ݄ 岩手県ҩྍ৹ٞձҩྍܭը෦ձ Τεϙϫーϧ͍Θͯ ձ௕
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第̏ճৗ຿ཧࣄձ　ྩ࿨̎೥݄̔20೔（19ɿ00ʙ21ɿ00）　　岩手県ༀࢣࡎձؗ
ใ ࠂ ࣄ ߲ 1 ձ຿ใࠂͱޙࠓͷ༧ఆʹ͍ͭͯ

2 第71ճ౦北ༀࢣࡎձ࿈߹େձݕ౼ձʹ͍ͭͯ
3 ೔ຊҩྍༀֶձʮ地ҬༀֶέΞઐ໳ༀ੍ࢣࡎ౓ʯʹ܎ΔϚονンάௐ੔ۀ຿͓Αͼਃ੥手ॱ౳ʹؔ͢Δઆ໌ձʹ͍ͭͯ
4 ҩྍอݥҕһձ͔Β
5 ҩྍ҆શਪਐҕһձ͔Β
6 ୐ҩྍਪਐҕһձ͔Βࡏ
7 岩手県ༀֶༀ࠙ऀ܎ؔࣄ࿩ձੈ࿩ਓձʹ͍ͭͯ
8 ͦͷଞ

ڠ ٞ ࣄ ߲ 1 ֶज़େձ౳ʹ͓けΔ岩手県ༀࢣࡎձͱͷڞಉൃදʹؔ͢Δ಺نʹ͍ͭͯ
2 第71ճ౦北ༀࢣࡎձ࿈߹େձʹ͍ͭͯ
3 ྩ࿨̎೥౓ߴ౓؅ཧҩྍثػ౳ͷൢചۀ౳ʹ܎Δܧଓݚमʹ͍ͭͯ
4 ड਍ɾ݈਍ଅਐ　地ҬҩྍकΖ͏ΩϟンϖーンςϨϏ$.ʹ͍ͭͯ
5 ༀͱ݈߁ͷिؒʹ͓けΔϥδΦ൪૊ʹ͍ͭͯ
6 ͍ͯͭʹɾཁ๬ݟけたҙ޲ʹճใुվఆ࣍
7 εΫϦーンόφーͷ࡞੒ʹ͍ͭͯ
8 ͦͷଞ

第̐ճৗ຿ཧࣄձ　ྩ࿨̎೥݄̕17೔（19ɿ00ʙ21ɿ00）　　岩手県ༀࢣࡎձؗ
ใ ࠂ ࣄ ߲ 1 ձ຿ใࠂͱޙࠓͷ༧ఆʹ͍ͭͯ

2 第71ճ౦北ༀࢣࡎձ࿈߹େձʹ͍ͭͯ
3 ʮ৽ܕίϩφ΢Πϧεײછ঱౳ײછ๷ࢭରࢪ࣮ࡦༀہみΜͳͰ҆৺ϚーΫʯͷൃߦʹ͍ͭͯ
4 岩手県ऀྸߴظޙҩྍ޿Ҭ࿈߹ʮॏෳɾଟࡎ౤ༀऀ๚໰ࢦಋ౳ۀ຿ʯʹ͍ͭͯ
5 ෦ձ͔Βࢣࡎༀߍֶ
6 ༀہϏδϣンਪਐҕһձ͔Β
7 ҕһձ͔Β౼ݕセンター๏ਓԽࠪݕ
8 ඇৗ࣌ɾ֐ࡂରࡦҕһձ͔Β
9 ใɾ৘ใγεςϜҕһձ͔Β޿
10 ࣮຿࣮शडೖରࡦҕһձ͔Β
11 Ξンνɾυーϐンάҕһձ͔Β
12 ૑ཱ110प೥४උҕһձ͔Β
13 ੜ֔ڭҭਪਐҕһձ͔Β
14 第53ճ೔ຊༀࢣࡎձֶज़େձ΁ͷ̴̬̱ࢀՃʹΑΔొ࿥प஌ʹ͍ͭͯ
15 ͦͷଞ

ڠ ٞ ࣄ ߲ 1 ྩ࿨̎೥౓岩手県ֶڥ؀ߍӴੜ༏ྑߍදজʹ͍ͭͯ
2 ͍ͯͭʹ࠵मձͷ։ݚमセンターೝఆݚࢣࡎతಛྫʹΑΔ೔ຊༀݶ࣌
3 อݥༀݚہमձͷ։࠵ʹ͍ͭͯ
4 ͦͷଞ
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ҩྍอݥҕһձ͔Β

ҕһ௕　ԡ੾　ণࢠ�

　ҩྍอݥҕһձ͸ࠓ೥౓͔Β৽͘͠ઃけΒΕた
ҕһձͰ͢ɻอݥༀہ෦ձͷഇࢭʹ൐͍ɺࠓ·Ͱ
อݥༀہ෦ձ͕ؔΘ͍ͬͯたۀࣄ͸ɺ֤ҕһձ΍
৽͘͠ઃけΒΕたༀہϏδϣンਪਐҕһձɺҩྍ
อݥҕһձʹৼΓ෼けΒΕ·͠たɻ౰ҕһձ͸ɺ
ہༀݥ੒͠ɺอߏอ৹ࠪҕһͱࣾอ৹ࠪҕһͰࠃ
ʹ͓けΔௐࡎใु੥ٻʹؔ͢Δ৹ࠪ上ͷཹҙ఺౳
Λप஌͢Δͱͱ΋ʹɺอݥௐۀࡎ຿ͷదਖ਼ԽΛਤ
Δ͜ͱʹऔΓ૊ΜͰ·͍Γ·͢ɻ
　దਖ਼ͳௐࡎใुͷࢉఆΛଅ͢たΊʹɺ地Ҭༀࡎ
ͳͬߦʹతۃΛੵݣ೿ࢣߨमձ΁ͷݚͷ࠵ձओࢣ
ͯ·͍Γ·͢ɻ͜͜Ͱ͸ࢉఆͷޡΓ͕ଟ͍ྫࣄͷ
঺հΛத৺ʹɺฦ໭΍ࠪఆΛडけΔ͜ͱ͕ແ͍Α
͏ཹҙ఺Λॏ఺తʹ఻͑ɺௐࡎใुͷૅجతͳࢉ
ఆʹ͍ͭͯ΋ςーϚΛઃけͯɺཧղΛਂΊΔΑ͏
౒Ί·͢ɻ·たɺௐࡎใु੥ٻॻͷ৹ࠪٴͼࢉఆ
ʹؔ͢Δ࣭໰ʹ͍ͭͯ͸ɺ֤ҕһ͕౷Ұ͠た಺༰
Ͱճ౴Ͱ͖ΔΑ͏४උΛਐΊ͍ͯ·͢ɻ
　อݥༀۀہ຿ͷదਖ਼Խʹؔͯ͠͸ɺ県಺ͷอݥ
ༀہΛର৅ͱ͠たʮอݥༀݚہमձʯ΍ʮٸۓආ
೛ༀͷௐࡎʹؔ͢ΔݚमձʯΛ։͢࠵Δͱ΋ʹɺ
͓ༀ手ாͷ࢖༻ଅਐΛத৺ʹऔΓ૊ΜͰ·͍Γ·
͢ɻͳ͓ɺ͜ΕΒͷۀࣄ͸ༀہϏδϣンਪਐҕһ
ձͱ͍ؔ܎た͠·͢ͷͰɺ૬ͯ͠ྗڠʹޓਐΊͯ
·͍Γた͍ͱ͍ͯ͑ߟ·͢ɻ
ͷ༧ఆͱͯ͠͸ɺ11ޙࠓ　 ݄ 1 ೔ʹʮΦンϥΠン
਍ྍʹ൐͏ٸۓආ೛ༀͷௐࡎʹؔ͢Δݚमձʯɺ
11 ݄ 23 ೔ʹʮอݥༀݚہमձʯΛܭը͍ͯ͠·
͢ɻࠓճͷʮอݥༀݚہमձʯͰ͸ɺདྷ೥ 3 ݄͔
Β։࢝͞ΕΔʮΦンϥΠン֬֨ࢿೝγεςϜʯʹ
͍ͭͯްੜ࿑ಇলͷ୲౰ऀʹߨԋ͍ͯ͠たͩ͘͜
ͱʹͳ͍ͬͯ·͢ɻ͢ Ͱ ʮʹإೝূ෇͖ΧーυϦー
μーʯͷਃ͠ࠐみ͕࢝·͍ͬͯ·͕͢ɺ֤ༀہʹ
͓͍ͯɺ଺Γͳ͘γεςϜͷӡ༻͕Ͱ͖ΔΑ͏γ
εςϜಋೖͷϝϦοτ΍ӡ༻ํ๏ͳͲʹ͍ͭͯઆ

໌͍ͯ͠たͩ͘༧ఆͰ͢ɻ
ίϩφ΢Πϧܕमձʹ͓͖·ͯ͠͸৽ݚͷޙࠓ　
εײછ֦େ๷ࢭͷたΊɺࢀՃਓ਺ͳͲ༷ʑͳ੍ݶ
͕͔͔Δ͜ͱʹͳΖ͏͔ͱଘ͡·͕͢ɺօ༷ํʹ
͸Կଔ͝ྗڠͷ΄ͲΑΖ͓͍͘͠ئਃ͠上͛·͢ɻ
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࣮຿࣮शडೖରࡦҕһձ͔Β

ҕһ௕　ຊా　ত二

ྩ࿨�೥౓ୈᶘظɹༀ࣮ہ຿࣮शडೖʹؔ͢ΔΞϯέʔτௐࠪʯ݁Ռใࠂ

　౰ҕһձͰ͸ɺༀ࣮ہ຿࣮शऴྃ࣌ʹडೖༀہ

Λର৅ʹΞンέーτௐࠪΛ࣮͓ͯ͠ࢪΓ·͢ɻ

　ઌൠ࣮͠ࢪたྩ࿨ 2 ೥౓第ᶘظऴྃ࣌ͷΞン

έーτௐࠪʹ͓͍ͯ͸ɺ৽ܕίϩφ΢Πϧεͷײ

છ֦େΛ౿·͑ɺઃ໰Λ௥Ճ͍ͯ͠ߦ·͠たͷͰɺ

݁Ռʹ͍ͭͯൈਮͯ͠ใ͍ࠂた͠·͢ɻ

ʲༀ࣮ہ຿࣮शडೖʹؔ͢ΔΞンέーτʳ

໨తɿ�ༀ࣮ہ຿࣮श͸ɺༀֶڭҭͷҰ؀ͱͯ͠ߦ

ΘΕΔ͜ͱ͔Βɺ࣭ۉͳ಺༰͕ٻΊΒΕͯ

͍Δ͕ɺडೖࢪઃ౳ͷ͕ڥ؀ҟͳΔ͜ͱ΋

͋Γ༰қͰ͸ͳ͍ɻͦ͜Ͱɺݱঢ়ͷ໰୊఺

Λ೺Ѳ͠ɺޙࠓͷडೖମ੍੔උʹ޲けͯͲ

ͷΑ͏ͳରԠ͕ඞཁ͔Λݕ౼͢ΔたΊʹɺ

ༀ࣮ہ຿࣮शͷঢ়گʹ͍ͭͯௐࠪ͢Δɻ

ํ๏ɿ�ΠンターωοτΞンέーτௐࠪͱ࣮ͯ͠ࢪɻ

ର৅ɿྩ࿨2೥౓第ᶘظʹ࣮शੜΛडけೖΕたༀہ

ɿྩ࿨ؒظࢪ࣮ 2 ೥ 8 ݄ 7 ೔ʙ 8 ݄ 24 ೔

ճ౴ࢪઃɿ24 ઃ（ճ౴཰　82�8ˋ）ࢪ

問．学生が成長したと思う点

　ɾ　�ࣗ Βঢ়گΛ൑அ͠ߦಈͰ͖ΔΑ͏ʹͳͬ

たɻ（ಉ༷ 10 ݅）

　ɾ　ҩༀ඼৘ใͷऩू΍ऀױ৘ใͷ೺Ѳɻ

（ಉ༷ 6 ݅）

　ɾ　ऀױ౳ͱͷ઀͠ํɻ（ಉ༷ 8 ݅）

　ɾ　�ༀͷػ༺࡞ংͩけͰͳ͘ɺॲํ಺༰͔Β

පଶ΍ऀױഎܠ·Ͱ͑ߟΒΕΔΑ͏ʹ

ͳͬたɻ

　ɾ　͞ऀױ�Μ΍පӃͷεタοϑͳͲਓͱͷؔ

ΘΓํ

　ɾ　࠷�ॳ͸ऀױͷද৘Λ֬ೝͰ͖ͳ͔ͬた͕ɺ

ରԠͰ͖ΔΑ͏ʹͳͬたɻͯݟͷ໨Λऀױ

　ɾ　�ࣗ ਎ͷϛεͷ޲܏Λ೺Ѳ͠ɺࣗྗͰվળ

੎Λ਎ʹͭけたɻ࢟ಈʹҠ͢ํ๏ͱߦ

（ಉ༷ 2 ݅）

　ɾ　�ༀࢣࡎͷۀ຿͕ௐࡎͱ౤ༀͩͱ͍ͯͬࢥ

たΑ͏͕ͩɺༀऀױ͕ࢣࡎͷ̡̦̤ͷ޲

上ʹ͔͔ΘΕΔ͜ͱΛֶΜͩɻ

　ɾ　�೔ʑͷͬߦた͜ͱͷࡌهͰऴΘ͍ͬͯた

೔ใ͕ɺ಺༰͕ॆ࣮͖ͯͯ࣍͠ʹͭͳ͕

Δ಺༰ʹͳ͖ͬͯたɻ෰ༀࢦಋʹ͓͍ͯ

΋ༀͷઆ໌ͰऴΘ͍ͬͯたͷ͕ɺ͔ͬ͠

ΓίϛϡχέーγϣンΛͱͬͯऀױͷঢ়

ଶΛ֬ೝͰ͖ΔΑ͏ʹͳͬたɻ

　ɾ　�վΊͯༀࢣࡎʹͳΖ͏ͱܾҙͯ͠΋Β͑

たɻ

問．学生が成長するために薬局が工夫をした点

　ɾ　ۀ�຿΍ۀ຿手ॱʹ͍ͭͯɺཧ༝΋ؚΊͯ

આ໌͠औΓ૊ΜͰ΋Βͬたɻ

　ɾ　�ଞༀہͰͷ࣮शΛऔΓೖΕɺ༷ʑͳༀہ

ͷۀ຿Λͯ͠ݧܦ΋Βͬたɻ（ಉ༷ 3 ݅）

　ɾ　�৘ใऩूͷඞཁੑΛ֬ೝ͢ΔたΊͷ໰͍

͔けɻ

　ɾ　�෰ༀࢦಋʹ͍ͭͯɺͦ ͷ৔ͰϑΟーυόο

Ϋͯ͠ɺಉ͡Α͏ͳ࣬ױͷॲํΛଓけͯ

ಋͯ͠΋Β͏Α͏ʹ͠たɻࢦ

　ɾ　ऀױ�΍ଞ৬छͱ઀͢ΔػձΛଟ͘͠たɻ

（ಉ༷ 4 ݅）

　ɾ　�෰ༀࢦಋͷ਺Λ͜ͳͯ͠ɺ上手͍͔͘ͳ

͔ͬた఺ʹؔͯ͠ɺରࡦΛ࣍ͯͤ͑͞ߟ

ͷ෰ༀࢦಋʹ͔͢׆Α͏ʹ͠たɻ

（ಉ༷ 3 ݅）

　ɾ　�෰ༀࢦಋͰؔΘΔਓΛଟ͘͢ΔͩけͰͳ

͘ɺٙٛরձʹ͍ͭͯ΋ి࿩Λͯ͠΋Β

͏౳ɺͳΔ΂͘ਓͱؔΘΔ͜ͱΛͯ͠΋

Βͬた（রձ಺༰ͷ֬ఆ͸ༀ࣮͕ࢣࡎ

ɻ（ࢪ
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　ɾ　�શͯͷۀ຿ʹ͓͍ͯɺ༷ʑͳݧܦΛͤ͞

たɻ

　ɾ　�͡ ΄͏ࣾͷʮༀֶੑͷたΊͷපӃɾༀہ

࣮຿࣮शςΩετʯΛ౉͠ɺ༧शɾ෮श

Λͯ͠΋Βͬたɻ

　ɾ　�෰ༀࢦಋͷํ๏Λ୯ʹ͑ڭΔͷͰ͸ͳ͘ɺ

ɺֶੜࣗ਎ͯͬ࢖ͷॲํᝦͱༀྺΛࡍ࣮

ʹ෰ༀࢦಋͷํ๏Λͤ͑͞ߟたɻ

（ಉ༷ 2 ݅）

　ɾ　ޱ�಄࣭໰Λଟ͍͘ߦɺΑΓଟ͘ίϛϡχ

έーγϣンΛͱΔΑ͏ʹ͠たɻ

　ɾ　�ಉ͡܁ʹऀױΓฦ͠ରԠ͢ΔΑ͏ʹ͠たɻ

　ɾ　�िͷ໨ඪͱຖ೔ͷ໨ඪΛཱͯͯ΋Β͍ɺ

ҙࣝΛ࣮ͯͬ࣋शʹྟΊΔΑ͏ʹ͠たɻ

問．�実習開始時に実務実習の目的や全体のスケ

ジュールやアウトカムの具体的なイメージ

を説明したか？

　　ᶃ΄΅׬ᘳʹઆ໌͠た� ʜ4�2ˋ

　　ᶄ͍ͩた͍આ໌͠た� ʜ83�3ˋ

　　ᶅ͋·Γઆ໌͠ͳ͔ͬた� ʜ8�3ˋ

　　ᶆ։࣌࢝ʹͤͣɺͦ ͷ౎౓આ໌͠たʜ4�2ˋ

問．いつ頃から服薬指導を行ったか？

　　ᶃ 1 ि໨͔Β� ʜ37�5ˋ

　　ᶄ 2 ि໨͔Β� ʜ16�7ˋ

　　ᶅ 3 ि໨͔Β� ʜ20�8ˋ

　　ᶆ 4 ि໨͔Β� ʜ4�2ˋ

　　ᶇ 5 ि໨Ҏ߱� ʜ20�8ˋ

問．概略評価を行ってみてどうだったか？

　　ᶃࠓ·ͰΑΓ؆୯ʹͰ͖た� ʜ4�2ˋ

　　ᶄ͍ͯͬࢥた΄Ͳ೉͘͠ͳ͔ͬた�ʜ25�0ˋ

　　ᶅී通ʹͰ͖た� ʜ70�8ˋ

問．概略評価を 4,8,11 週に実施したか？

　　ᶃ 4 ि ŋ8 ि ŋ11 िʹ࣮ࢪ� ʜ83�3ˋ

　　ᶄ 4 ि ŋ8 िʹ࣮ࢪ� ʜ4�2ˋ

　　ᶅ 8 ि ŋ11 िʹ࣮ࢪ� ʜ4�2ˋ

　　ᶆ 4 िʹ࣮ࢪ� ʜ4�2ˋ

　　ᶇ 8 िʹ࣮ࢪ� ʜ4�2ˋ

問．�概略評価を行った後に、学生にフィードバッ

クを行ったか？

　　ᶃ΄΅ຖճ� ʜ54�2ˋ

　　ᶄた·ʹͬߦた� ʜ33�3ˋ

　　ᶅ΄ͱΜͲ͠ͳ͔ͬた� ʜ12�5ˋ

問．�日報に関して確認やフィードバックを行っ

たか？

　　ᶃຖ೔࣮ࢪ� ʜ50�0ˋ

　　ᶄिʹ 4 ʙ 5 ೔� ʜ16�7ˋ

　　ᶅिʹ 2 ʙ 3 ೔� ʜ20�8ˋ

　　ᶆ΄ͱΜͲ͠ͳ͔ͬた� ʜ12�5ˋ

問．�週報に関して確認やフィードバックを行っ

たか？

　　ᶃຖि࣮ࢪ� ʜ70�8ˋ

　　ᶄ 1 ʙ 2 ճఔ౓๨ΕΔ͜ͱ͕͋ͬた

ʜ12�5ˋ

　　ᶅ൒෼͘Β͍͔͠͠ͳ͔ͬた� ʜ8�3ˋ

　　ᶆ΄ͱΜͲ͠ͳ͔ͬた� ʜ8�3ˋ

問．�実習開始時に説明したスケジュール通り

だったか？

　　ᶃ༧ఆΑΓૣ͍� ʜ16�7ˋ

　　ᶄ༧ఆ通Γ� ʜ66�7ˋ

　　ᶅ༧ఆΑΓ஗͍� ʜ12�5ˋ

　　ᶆΘ͔Βͳ͍� ʜ4�2ˋ

問．�代表的な疾患（がん、高血圧症、糖尿病、

心疾患、脳血管障害、精神神経疾患、免

疫 ･アレルギー疾患、感染症）のうち、十

分に対応させることができなかった疾患は

あったか？

（ෳ਺ճ౴͋Γ）

　　͕Μ� ʜ76�2ˋ

　　೴݂ױ؅࣬� ʜ23�8ˋ

　　ਫ਼ਆਆױ࣬ܦ� ʜ33�3ˋ

　　໔Ӹ ŋ ΞϨϧΪー� ʜ4�8ˋ

�છ঱ײ　　 ʜ33�3ˋ

問．その原因は何だと思うか？

　　ᶃ͕ऀױগͳ͔ͬた� ʜ85�0ˋ

　　ᶄֶੜͷྗෆ଍ͷたΊ࣮ࢪͰ͖ͳ͔ͬた

ʜ10�0ˋ

　　ᶅऀױ͸͍たֶ͕ੜͰ͸ରԠ͕ࠔ೉

ʜ30�0ˋ
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　　ᶆͦͷଞ� ʜ8�3ˋ

問．�実務実習のために行った新型コロナウイル

ス感染症対策を教えてください。

　ɾ　県಺ײછऀͷ֬ೝޙ͸෰ༀࢦಋதࢭɻ

　ɾ　ݚ�मձ΍セϛφーɺٳ೔ױٸ౳ɺਓࠞみ

ʹΑΔײછϦεΫ͕͍ߴ΋ͷ͸ආけたɻ

　ɾ　通ؒ࣌ۈͷมߋ（ີΛආけͯͷग़ۈ）ɻ

　ɾ　ຖ೔ͷݕԹ（ମௐ؅ཧ）ɻ（ଟ਺）

　ɾ　�ϚεΫண༻ɺ手ચ͍ ŋ 手ࢦফಟɺΧ΢ン

ター౳΁ͷϏχーϧγーτ΍ύーςー

γϣンͷઃஔ౳ɻ（ଟ਺）

問．�新型コロナウイルス感染拡大の状況下で実

務実習を行うに当たり、実習に関して工夫

をした点。

　ɾ　ιーγϟϧσΟεタンεͷҡ࣋ɻ

　ɾ　ϩーϧϓϨΠͷ࣮ڧࢪԽɻ

　ɾ　�手ࢦফಟͷపఈɺϚεΫ౳ͷ࢖༻ɺ͜·

Ίͳؾ׵ɺମԹଌఆɻ（ଟ਺）

　ɾ　ࡏ�୐๚໰Λ1ճ͔࣮͠ࢪͰ͖ͳ͔ͬた͕ɺ

̙̫̙౳Ͱิ଍͠たɻ

　ɾ　�ຖேൃ೤΍ମௐͷ֬ೝΛޱ಄Ͱ͍ߦɺମ

ௐෆྑͷࡍ͸͙͢૬ஊ͢ΔΑ͏ʹ࿩͠

たɻ（ಉ༷ 2 ݅）

　ɾ　�றं৔Ͱͷ෰ༀࢦಋͳͲɺີดۭؒͰױ

ऀରԠ͠ͳ͍Α͏ʹ৺ֻけたɻ

　ɾ　ࡏ�୐๚໰͸ಉͣͤ͞ߦʹɺ४උ΍આ໌ͷ

みͱ͠たɻ

　ɾ　�ษڧձ͸ɺগਓ਺ͰִؒΛ͋けɺ͠ؾ׵

ͳ͕Β͔͏ߦɺ8FC Λͬߦͯ͠༺࢖たɻ

　ɾ　�ର໘ۙڑ཭Ͱͷࢦಋ͕೉͍͠たΊɺऀױ

৘ใڞ༗࣌͸ௐࣨࡎԞ΍ࣄ຿ॴͰͬߦたɻ

છ঱ͱ͍͏ɺײίϩφ΢Πϧεܕ೥౓͸ɺ৽ࠓ　

͜Ε·Ͱ͠ݧܦた͜ͱͷͳ͍ঢ়گԼͰͷ࣮शडೖ

Ͱ͕͢ɺ֤ༀہͰ͸ɺରԠʹྀۤ͞Εͳ͕Β΋ɺ

ҭͷҰ୺Λ୲͍ͬͯた͍͍ͩͯ·͢ɻڭ

　վగίΞΧϦʹ͍ͮجた࣮຿࣮शͰ͸ɺ࣮ફత

ͳྟচରԠೳྗΛ਎ʹͭけΔʮࢀՃ ŋ ମ࣮ܕݧशʯ

ͱ࣮शੜ͕ɺࢣࡎಋༀࢦΊΒΕ͓ͯΓɺ·たɺٻ͕

ఆظతʹ࣮शͷৼΓฦΓΛ͍ߦɺ࣮शੜ͕Կʹͭ

͍ͯͲͷఔ౓੒௕͠た͔Λུ֓ධՁ͢ΔΘけͰ͢

͕ɺΞンέーτΛ通ͯ͡ɺ֤ༀہͰ͸ɺͦΕΒΛ

ҙࣝ͠ɺରԠ͞Ε͍ͯΔ͜ͱ͕͏͔͕͑·͠たɻ

　ԿΑΓ΋ɺֶੜͷ੒௕ʹ͍ͭͯɺ͔ͬ͠Γ࡯؍

͞ΕɺධՁ͞Ε͍ͯΔ͜ͱ͸ɺૉ੖Β͍͜͠ͱͰ

͋Δͱײ෰͢Δͱ͜ΖͰ͢ɻ

　౰ҕһձͰ͸ɺݱ৔ͷ੠ʹࣖΛ܏けɺֶੜ͸΋

ͪΖΜɺडೖༀہʹͱͬͯ΋ҙٛͷ͋Δ࣮຿࣮श

ͱͳΔΑ͏ʹɺ·たɺະདྷͷҩྍΛ୲͏ྑ͍ޙഐ

ΛҭͯΔたΊʹࢲたͪʹͰ͖Δ͜ͱ͸Կ͔Λߟ

͑ɺࢧԉ͍͖ͯ͠た͍ͱ͓ͯ͑ߟΓ·͢ɻͦͷた

Ίʹ΋ɺ౰֘Ξンέーτௐࠪ͸وॏͳ৘ใπーϧ

ͷҰͭͱଊ͓͑ͯΓ·͢ͷͰɺҾ͖ଓ͖͝ཧղͱ

ਃ͠上͛·͢ɻ͍ئΛ͓ྗڠ͝
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ҕһ௕　தా　ٛਔ

೥౓͸ɺ໾һվબʹ൐͍ɺ౰ҕһձ΋৽ମ੍ࠓ　
ͱͳΓ·͠たɺԼهͷํۀࣄ਑ͷ΋ͱ׆ಈͯ͠·
͍Γ·͢ͷͰΑΖ͓͍͘͠ئਃ͠上͛·͢ɻ

【事業方針】
　ༀ෺ྍ๏શମ（֎དྷɺࡏ୐ҩྍ）ʹ͍ͭͯɺҰ
ٛతͳ੹೚Λ΋ͬͯఏ͢ڙΔͱͱ΋ʹɺʮ͔͔Γ
ͭけༀہɾༀࢣࡎʯͱͯ͠ɺ͔͔Γͭけҩ౳ͱ࿈
΍༷ʑͳ૬ஊରԠڅڙͳ͕Βɺҩༀ඼ͳͲͷ͠ܞ
ͱ͍ͬたػೳΛҰମతʹ地Ҭॅຽʹఏ͢ڙΔ͜ͱ
ʹΑΓɺ݈߁ͷҡ࣋ɺ૿ਐΛਤΓͭͭɺͬࠔたͱ
͖ͷ૬ஊ໾ͱҩྍඞཁ࣌ͷద੾ͳༀ෺ྍ๏ͷఏڙ
͕ՄೳͱͳΓɺॅຽͷ҆৺ɾ҆શͳੜ׆ͷ֬อʹ
Δɻ͢ݙߩ
【令和 2年度の活動】
１�．「在宅医療に関する地域薬剤師担当者会議」
の開催

　ฏ੒ 23 ೥౓͔Βɺຖ೥ɺ֤地Ҭͷࡏ୐ҩྍʹ
ؔ͢Δ୲౰ऀʹ͓ू·Γ͍た͖ͩɺձٞΛ։͠࠵
͍ͯ·͢ɻ֤ 地Ҭͷঢ়گ΍৘ใͷڞ༗ʹཹ·Βͣɺ
நग़͞Εた՝୊Λ地Ҭༀࢣࡎձͱ県ༀ͕Ұॹʹݕ
౼͢Δ৔ͱͯ͠΋وॏͳػձͱͳ͍ͬͯ·͢ɻ͞
Βʹ͸ɺଞ地Ҭͷ׆ಈΛڞ༗͢Δ͜ͱʹΑΓɺ֤
地Ҭༀࢣࡎձ͕ओମͱͳͬͯݚमձΛੵۃతʹ։
ΔΑ͏ʹͳΓ·͠たɻ͢࠵
ίϩφ΢Πϧεܕ͸ɺ৽͍ͯͭʹ࠵೥౓ͷ։ࠓ　
ͱ͓ͯ͠Γ·͠た͕ɺԼظΛؑみԆڹછ঱ͷӨײ
Δ͜ͱͱ͠·͠たɻ͢࠵ͷ通Γʹ։ه
　೔࣌ɿྩ࿨ 2 ೥ 10 ݄ 17 ೔（౔）　15 ʙ࣌ 17 ࣌
　ձ৔ɿ岩手県ༀࢣࡎձؗݚ�मࣨ
　಺༰ɿ地Ҭͷʮ͔͔ΓͭけༀہʯʹͳΔたΊʹ
２．イーハトーブ「在宅医療はじめの一歩」の連載
　ຖ೥͍ͯͬߦΔʮࡏ୐ҩྍʹؔ͢Δ࣮੷ௐࠪʯ
΍地Ҭ୲౰ऀձٞʹ͓けΔٞ࿦ͷதͰɺࡏ୐ҩྍ

Λ࣮ફ͠た͍͕ɺͲ͏औΓ૊ΜͰΑྀ͍͔ۤͯ͠
͍Δༀہ΋গͳ͘ͳ͍͜ͱ͕͏͔͕͑·͠たɻͦ
͜Ͱɺྩ࿨ݩ೥౓（第 77 ߸）͔Βɺ౰ҕһձҕ
һ΍地Ҭ୲౰ऀࣗ਎ͷࡏ୐๚໰ॳମهݧΛ௲ͬ
たɺʮࡏ୐๚໰͸͡ΊͷҰาʯΛຊࢽΠーϋτー
ϒʹ͢ࡌܝΔ͜ͱͱ͠·͠たɻࠓ೥౓΋ܧଓͯ͠
·͍Γ·͢ͷͰɺੋඇɺ͝ཡ͍た͖ͩ·͢Α͏͓
ਃ͠上͛·͢ɻ͍ئ
　ͳ͓ɺόοΫφンόーʹ͍ͭͯ͸ɺ県ༀ̝̥（ձ
һϖーδ）ʹ΋͓ͯ͠ࡌܝΓ·͢ͷͰɺซͤͯ͝
ཡ͍ͩ͘͞ɻ
３．「在宅医療に関する実績調査」の実施
୐ҩྍͷਪਐʹ͋たͬͯ͸ɺ࣮৘Λ೺Ѳ͢Δࡏ　
͜ͱ͕ෆՄܽͰ͋Δ͜ͱ͔Βɺฏ੒ 24 ೥౓͔Β

ʮࡏ୐ҩྍʹؔ͢Δ࣮੷ௐࠪʯΛ೥ 1 ճ͍ͯͬߦ
·͢ɻ๚໰ༀ؅ࡎཧۀ຿ͷࢉఆༀٴہͼࢉఆ݅਺
͸ɺ֤ 地Ҭͱ΋೥ʑɺӈݞ上͕Γʹ৳ͼ͍ͯ·͢ɻ
ͦͷҰํͰɺࡏ୐ҩྍʹऔ૊ΜͰ͍Δༀہͱফۃ
తͳༀہͷ二ۃԽ͕ਐΜͰ͍Δͱ͍͏՝୊΋͑ݟ
͖ͯ·͠たɻ
　たͩɺ࣮੷͕ͳ͍ༀہͰ͋ͬͯ΋ɺʮ࣮͠ࢪた
͍ͱ͍ͯ͑ߟΔʯༀہ΋গͳ͘ͳ͍ͷͰ͸ͳ͍͔ɺ
ͱ͍͏͜ͱͰɺͦͷΑ͏ͳༀہʹରͯ͠ɺ࣮ࢪͰ͖
ͳ͍ཧ༝Λ͏͔͕͏ઃ໰Λ৽たʹՃ͑ͯௐࠪ͢Δ
͜ͱͱ͍た͠·͢ɻ౰ҕһձͰ͸ௐࠪ݁ՌΛ౿·
͑ͯɺ՝୊ղܾʹऔ૊ΜͰ͍͖た͍ͱ͓ͯ͑ߟΓ
·͢ͷͰɺسጨͷͳ͍͝ҙݟΛ͓͍͍ئた͠·͢ɻ
４．「薬薬連携」に向けた取組みについて
　ༀ෺ྍ๏ͷ༗ޮ ɾੑ̓ શੑΛ֬อ͢ΔたΊʹ͸ɺ
෰ༀ৘ใͷҰݩతɾܧଓతͳ೺Ѳ౳͕ඞཁͰ͋Γɺ
ͦͷํ๏ͷҰͭͱͯ͠ɺʮༀༀ࿈ܞʯ͕͛ڍΒΕ
·͢ɻฏ੒ 30 ೥ɾྩ࿨ 2 ೥਍ྍใुվఆʹ͓͍
ͯ΋ɺʮༀༀ࿈ܞʯ͕ධՁ͞Εた͜ͱ͸͝ঝ஌ͷ
通ΓͰ͢ɻ͔͠͠ɺ県಺֤地ʹ͓͍ͯɺ࿈े͕ܞ
෼ʹͰ͖͍ͯΔ͔ͱ͍͏ͱɺͦ͏ͱ͸͑ݴͳ͍ݱ
ঢ়͕͋Γ·͢ɻͦ͜Ͱɺ౰ҕһձͰ͸ɺපӃ ŋ ਍
ྍॴۈ຿ༀࢣࡎ෦ձͱҰॹʹɺපӃༀࢣࡎͱༀہ
ༀ͕ࢣࡎ࿈͠ܞ΍͍͢ڥ؀੔උʹ͍ͭͯݕ౼ͯ͠
͍͖た͍ͱ͍ࢥ·͢ͷͰɺ͝ྗڠΛ͓͍ئਃ͠上
͛·͢ɻ

୲౰෭ձ௕　　ീ巻　و৴（Ήͭみༀہ）
ҕ　һ　௕　　தా　ٛਔ（தాༀہখࠤ໺ళ）
ҕ　　　һ　　෱盛ా　৽（͔͢みͦ͏ༀہ）
　　　　　　　ా઒　　ܙ（നאༀہ）
　　　　　　　௕Ҫ　و೭（τϚτༀہ北൧岡ళ）
橋　ल࿨（岩手県ཱத෦පӃ）ߴ　　　　　　　
（ہༀݪੁ）橋　　་ߴ　　　　　　　
　　　　　　　ҏ౻　وจ（ϑΝーετௐࡎༀہ）
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͋·͍Ζༀہ　தଜ　ஐࢠ

هݧ୐๚໰ॳମࡏ
ʮࡏ୐๚໰ɹ͸͡ΊͷҰาʯ

਎ͷʮ͸͡ΊͷҰาʯࣗࢲたΓ͋ʹߘدճͷࠓ　
Λ͍ࢥग़͠·͠たɻࢲͷॳΊͯͷ୲౰͸ɺࢪઃͷ
ೖ༷ऀډͰ͠たɻࣄ͍ڱ຿ॴ΁ͷ഑ༀґཔͰɺط
ଘͷଞༀ༷ہͷνΣετ౳ʹͯεϖーε͸ຒ·Γɺ
ղܾࡦ΋ݟग़ͤͣɺࣄʹߋલͷ४උͰ͍ͬͺ͍ͱ
ͳΓɺ෰ༀࢦಋ΍ࡏݱͷঢ়گͷ೺Ѳ͕͓Ζ͔ͦʹ
ͳ͍ͬͯた͜ͱ͸൱Ί·ͤΜɻ༷ऀױ΍ੜ׆εタ
Πϧ͕͍ͯ͑ݟ·ͤΜͰ͠たɻࡏݱɺた͘͞Μͷ
୐΁ࡏΛ୲౰ͤͯ͞௖͘தͰɺࣗ෼ͳΓͷ༷ऀױ
ͷ૝͍Λ͓఻͑ͤͯ͞௖͖·͢ɻ
　·ͣɺༀہͷډ୐؅ཧࢦಋ͸͋͘·Ͱ΋ډ୐
αーϏεͷҰͭͰ͋Δͱ͍͏ࣄͰ͢ɻ
ͷதʹ͋Δʮༀʯͱ׆ͷੜ༷ऀױ͸ہたͪༀࢲ　
͓ͯ͑ߟ఺͔Βؔ༩͍ͯ͘͠৬छͰ͋Δͱࢹ͏͍
Γ·͢ɻ
　৽نͰ๚໰Λ։࢝͢Δଟ͘ͷ৔߹ɺༀࡎͷ෰ༀɺ
؅ཧ౳ԿΒ͔ͷ໰୊఺͕͋ΔͱࢥΘΕ·͢ɻ͜Ε
Βͷ໰୊఺͸ҰแԽͳΓɺܗࡎมߋɺ؅ཧऀͷม
ͳͲ਺ճͷ๚໰Ͱͷ͝ఏҊͰվળ͞Ε͍ͯ͘Ͱߋ
͠ΐ͏ɻ
　ༀࡎͷ؅ཧऀ͸୭ͳͷ͔ɺॅ ͸ࣗ͝୐ͳͷ͔ɺډ
੒͸ɺϔϧύーɺߏͷ͝Ո଒ͷډઃͳͷ͔ɺಉࢪ
๚໰ޢ؃ͷؔ༩͸Ͳ͏͔ɺࣗ͝਎ͷ؅ཧೳྗɺཧ
ղྗ͸Ͳ͏͔ɺͳͲɺͦΕͧΕͷੜ׆εタΠϧͰ
ༀہͷ܎Γ͕มΘͬͯࢀΓ·͢ɻ͝Ո଒ɺࢪઃε
タοϑ؅ཧͷ৔߹͸ɺༀࡎͷޮՌ΍͜ىΓಘΔ෭
ͳઆ໌ͱ͔ࡉͷ஫ҙ఺౳͖Ίࡎ༺֎ɺࡉͷৄ༺࡞
ͳฉ͖औΓ΋ՄೳͱͳΓ·͢ɻࡉঢ়ͷৄݱಋɺࢦ
Ͱɺޙͷલࣄ͸ՄೳͰ͋Ε͹͓৯ࡍઃ΁ͷ๚໰ͷࢪ
手ٕ΍ೖ༷ऀډͱͷίϛϡχέーγϣンͷ༷ࢠ౳
֬ೝͰ͖Δؒ࣌ଳʹɻಠډ΍͝෉්ͩけͷ͓ॅ·
͍ͷ৔߹͸େ·͔ͳࢦಋ͸க͠·͕͢ɺࡏݱͷༀ
Λձ࿩౳ͷத͔Β೺Ѳ͢ΔΑ͏༺࡞ͷޮՌ΍෭ࡎ
ʹ͓ͯ͠Γ·͢ɻνϟΠϜΛ໐Β͠たޙ։ৣ·Ͱ
ͷؒ࣌ɺ͔ؔݰΒؒډ΁͘ߦ·Ͱͷาߦͷঢ়ଶɺ
ձ࿩ͷςンϙɺ൓Ԡɺ͓ձܭͷࡍͷೝࣝྗɺ手ٕ
ͷঢ়گ౳Ͱ͢ɻࣗ෼ࣗ਎Ͱ֬ೝ͠たݱঢ়Λༀࡎͷ
ޮՌɺ෭࡞༻౳ͷ൑அࡐྉͷҰͭͱக͠·͢ɻߋ
ʹ๚໰ͷ೔࣌͸ଞͷ৬छͱؒ࣌ΛͣΒ͠ɺݟकΓ
΋݉Ͷɺଞऀͱͷର໘ɺձ࿩΋૿͑ΔΑ͏഑ྀக

͠·͢ɻ
ࣄΔͷ͸ʮҿΊͳ͍͍ͯ͠ʹࣄ΋͏Ұ఺େ͕ࢲ　
Λࢦಋ͠ͳ͍ʯͱ͍͏఺Ͱ͢ɻ
　օ༷ༀࡎͷॏཁੑ͸͔ͳΓཧղ͓ͯ͠Γ·͢ɻ
ͱ࢝༝Ͱ๚໰͕։ࣄ上౳ԿΒ͔ͷױ΍ɺ࣬ྸߴ͝
ͳ͓ͬͯΓɺߋʹɺ෰ༀΛଅ͞Ε͍ͯΔͷ΋ɺ͝
Ո଒΍ଟ৬छ౳ෳ਺ͷํ͔ΒҰ౓΍二౓Ͱ͸ͳ͍
͜ͱ͸༰қʹ૝૾͞Ε·͢ɻʮҿΊͳ͍ʯࣄʹ͸ɺ
ඞͣཧ༝͕͋Γ·͢ɻͦͷཧ༝Λվળͯ͘͠ͷ͕
ༀہͷࣄ࢓Ͱ͸ͳ͍͔ͱ͓ͯ͑ߟΓ·͢ɻༀͷ෭
ɺ͍͠࢕೦͕͋Δ৔߹͸ɺͬ͘͡Γ͓ݒ΁ͷ༺࡞
Γ·͢ɻೝ஌঱ࢀΛ͔けͯෆ҆ΛऔΓআ͍ͯؒ࣌
ʹΑΔҿみ๨Εͷࡍ͸ɺϋーυ໘΍͓੠͕け౳Ͱ
վળΛਤΓ·͢ɻ
ඞ͕ݴͱ͍͏จܞ୐ͷ৔߹ɺଟ৬छ࿈ࡏͯͦ͠　
ͣग़ͯࢀΓ·͢ɻ೉͘͠ϋーυϧͷ͞ߴΛͯ͡ײ
͍Δํ΋ଟ͍ͷͰ͸ͳ͍͔ͱ͓ͯͬࢥΓ·͢ɻༀ
ͰԿ͔ൃ৴͠ͳけΕ͹ͳΒͳ͍ͷͰ͸ͳ͍͔ɻہ
୭ʹԿΛ఻͑Ε͹͍͍ͷ͔ɻͱɻ༷ऀױʹ͸೔ৗ
ͷੜ͕͋׆ΓɺԺ΍͔ͳ฻Β͠ΛٻΊ͍ͯΒͬ
͠Ό͍·͢ɻෆ҆ఆͳظ࣌΋͍͟͝·͕͢ɺ҆ఆ
͍ͯ͠Δظ࣌΋΋ͪΖΜ͋Γ·͢ɻͰ͋Ε͹ɺԿ
͔มԽ͕͋ͬた࣌ɺ໰୊఺͕͋ͬたࡍʹɺؔΘͬ
͍ͯΔਓた͕ͪɺ༷ʑͳ৬छͷࢹ఺Ͱͷݱঢ়Λ࿩
͠ɺԺ΍͔ͳ฻Β͕͠ܧଓͰ͖ΔΑ͏ڞ༗͋͠͏ɻ
ͱ͍͏ࣄͰ͸ͳ͍Ͱ͠ΐ͏͔ɻ೔ৗੜ͕҆׆৺͠
ͯաͤ͝ΔΑ ʮ͏ࠓ೔͜͏͍͏͜ͱ͕͋Γ·͠たɻʯ

ʮࡢ೔͸Ͳ͏Ͱ͠たʁʯʮ͜͏ͯ͠み·͠ΐ͏ɻʯʮ͜
ͷؒ͸͜͏Ͱ͠たΑɻʯ౳ɺࢲた͕ͪීஈ͍ͯ͠
Δ೔ৗͰͷίϛϡχέーγϣン͕ɺ༷ऀױΛғΉ
Ͱͳ͞Ε͍ͯΔͷͩͱɻܗ
৺Ͱ͕༷҆ऀױͱ͸ɺࣄ࢓ͷہ୐๚໰Ͱͷༀࡏ　
͖Δ೔ৗੜ׆Λաͤ͝ΔΑ͏ɺੜ׆ͷதʹ͋Δ

ʮༀʯͱ͍͏ࢹ఺͔Βؔ༩͠ɺͦͷたΊͷඞཁͳ
৘ใΛڞ༗͋͠͏ࣄɻ
ͪʹ୐๚໰Ͱͷ͸͡ΊͷҰาɺͦΕ͸ʮ͜Μࡏ　
͸ɻༀہͰ͢ɻ͓͍ٓ͘͠ئக͠·͢ɻʯͱসإ
Ͱѫ͠ࡰɺօͱίϛϡχέーγϣンΛεターτ͞
ͤΔࣄͰ͸ͳ͍Ͱ͠ΐ͏͔ɻ
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೥౓ࠓ　 8 ͰूڹίϩφͷӨܕ৽͍͓ͯʹࡏݱ݄
ձࣜܗͷ׆ಈ͕͏ࢥΑ͏ʹਐΜͰ͍·ͤΜɻ5 ݄
ͷ૯ձ΋ॻ໘ܾࡁͱͳΓ·͠たɻ岩手県ༀࢣࡎձ
ͷఆ׺มߋʹ൐͍౰ༀࢣࡎձʹ͓͍ͯ΋อݥༀہ
෦ձ͕ഇࢭͱͳΓɺͦΕʹ൐͍ձଇมߋҊ͕ঝೝ
͞Ε·͠たɻ

・�6 月 15 日（月）　令和 2 年度第 1 回大槌町地域
包括支援センター運営協議会に出席

Ͱूڹίϩφ΢ΟϧεͷӨܕ৽͕ۀࣄ೥౓ͷࠓ　
ձࣜܗͷ΋ͷʹ͍ͭͯ͸தࢭʹͳ͍ͬͯΔ͜ͱ͕
ใ͞ࠂΕ·͠たɻ·たɺೝ஌঱ॳूظதࢧԉνー
ϜʹΑΔհೖྫࣄ͸ 1 ྫ͋ͬた͜ͱ͕ใ͞ࠂΕ·
͠たɻݖར༴ۀࣄޢͰ͸ऀྸߴʹର͢Δ通ใ݅਺
ʹର͢Δ࣭໰ʹ͍ͭͯͷઆ໌͕͞Ε·͠たɻ
　େ௤町௕ण՝հޢ൝ͷࠓ೥౓ۀࣄʹ͍ͭͯ
େ௤町࿝ਓ෱ܭࢱըɾ第 7 ͮجʹۀࣄݥอޢհظ
͘地ҬີணܕαーϏεूืऀۀࣄʹ͍ͭͯઆ໌͕
͋Γ·͠たɻ

・�7 月 30 日（木）の保健所主催の「釜石地域医療
安全対策研修会看護業務地区セミナー」（釜石
地域感染健康危機管理対策研修会）は中止にな
りました。

　ओ࠵͸זੴอ݈ॴɺ࠵ڞ͸זੴҩࢣձɺזੴࣃ
Պҩࢣձɺזੴༀࢣࡎձɺఆһ 200 ໊ͷ৽ܕίϩ
φ΢Οϧεײછ঱ͷײછ֦େʹඋ͑たݚमձͩͬ
たͷͰ͕͢ɾɾɾɻ

（7 ݄ 29 ೔　岩手Ͱ৽ܕίϩφ 2 ਓॳ֬ೝ）

・�8 月 5 日（水）　令和 2年度禁煙チャレンジ支援
事業打ち合わせ会に出席

　ຖ೥ࢀՃਓ਺͕গͳ͍ͷͰɺͲͷΑ͏ʹ͠たΒ
೥ࠓΊ͍ͯけΔ͔͕՝୊Ͱ͢ɻ݈਍ͰͷҊ಺͕޿
͸ίϩφͷӨڹͰͰ͖ͳ͍たΊ -*/& ͳͲͷ 4/4
Λ޿ͯ͠༺׆Ί͍ͯ͘Α͏ʹ͢Δ౳͕࿩͠߹ΘΕ
·͠たɻ

・�8 月 17 日（月）　第 13 回チームかまいしとの一
次連携会議に出席

ੴ市ͷʮνーϜ͔·͍͠ʯͰ͸ɺ੾Ε໨ͷͳז　
͍ҩྍͱհޢͷఏڙମ੍ͷߏஙͷたΊɺ֤৬ೳஂ
ମ౳๊͕͑Δ࿈ܞʹؔ͢Δ՝୊ղܾࢧԉɺ৬छ಺
ͷଟ৬छ࿈ܞʹؔ͢ΔԹ౓ࠩղফࢧԉɺऀױɾར
༻ऀΛ͑ࢧΔたΊʹ֤৬छͷઐ໳ੑ͕ൃشͰ͖Δ
Α͏ڥ؀΍ؔੑ܎Λ੔͑ΔऔΓ૊みͳͲΛͯͬߦ
͍·͢ɻ
　ͦͷଞɺҎԼͷۀࣄΛ͍ͯͬߦ·͢ɻ
　ɾ�地Ҭݯࢿ（ҩྍݯࢿɺհݯࢿޢɺࣾձݯࢿ）

ͷ೺Ѳͱ׆༻ͷݕ౼
　ɾҩྍɾհऀ܎ؔޢΛର৅ͱ͠たਓࡐҭ੒
　ɾҩྍɾհऀ܎ؔޢͷ৘ใڞ༗ʹ͢ࢿΔࢧԉ
　ɾҰൠ市ຽΛର৅ͱ͠たग़લ࠲ߨ౳ͷ׆ൃܒಈ
ऀྸߴճͷձٞͰ͸ʮࣾձతϦεΫΛ๊͑Δࠓ　
ͷࢧԉମ੍ʹؔ͢ΔۀࣄڀݚʯͷϫーΩンάά
ϧーϓݕ౼ҕһʹༀࢣࡎձ͔Β 1 ໊Λ೿ͯ͠ݣ΋
Β͍た͍ͱͷґཔ͕͋Γ·͠たɻ

・�9 月 17 日（木）開催予定の三師会学術講演会は
中止になりました。

・昨年度の活動実績を報告します。
ç（ݚमձͷ։࠵）
ɾזੴҩࢣձओ࠵ʹΑΔࢣࡾձֶज़ߨԋձ
ɾזੴༀࢣࡎձओ࠵ʹΑΔֶज़ߨԋձ
ç（県ༀࢣࡎձۀࣄ΁ͷྗڠ）
཮δΦύーΫɺϥάϏーϫーϧυࡾ೥౓͸ɺݩ　
Χοϓ͕͋Γɺ県ༀࢣࡎձ͕։͠࠵たɺ๷ؔࡂ࿈
ձձһࢣࡎ΁地Ҭༀۀࣄ΍Ξンνυーϐンάۀࣄ
΋ࢀՃྗڠΛ͠·͠たɻ
ç（地ҬҩྍωοτϫーΫ΁ͷࢀը）
ɾ�̣ ̥̤๏ਓʮזੴɾେ௤地Ҭҩྍ࿈ܞਪਐٞڠ

ձ૯ձٴͼཧࣄձ
ɾ�̤ ̠͸·ΏΓωοτͷ׆༻ͱར༻ଅਐʹ͍ͭ

ͯɺༀࢣࡎձΑΓ୲౰໾һ͕ཧࣄձٴͼ૯ձ΁
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総会
　ྩ࿨ 2 ೥౓ݹٶༀࢣࡎձ͸ 7 ໊ͷ৽ೖձͷઌੜ
ํΛܴ͑ɺ૯ձһ਺ 103 ໊ͱͳΓ·͠たɻ೥౓ॳ
Ίʹຖ೥։͞࠵ΕΔ通ৗ૯ձ͸ݱঢ়ΑΓɺ৽ܕί
ϩφ΢Πϧεײછ঱ରࡦͷたΊɺॻ໘දܾʹͯɺ
ྩ࿨ݩ೥౓ۀࣄใ͓ࠂΑͼऩࢉܾࢧɺྩ࿨ 2 ೥౓
༧ࢉҊͱܭۀࣄը͸ҎԼͷ通ΓఏҊ͞Εɺࢍ੒ଟ
਺ʹΑͬͯՄܾ͞Ε·͠たɻ
　ˎྩ࿨ 2 ೥౓ݹٶༀࢣࡎձܭۀࣄըˎ
1��ༀྙࢣࡎཧͷߴ༲ɺ؅ཧༀൣنࢣࡎͷపఈ
2��ༀࢣࡎੜ֔ڭҭݚमͷ͞ΒͳΔॆ࣮
ç（ֶज़େձ΁ͷ೿ݣ）
3���地ҬแׅέΞγεςϜ΁ͷࢀՃͱࡏ୐ྍཆࢧ

ԉༀہͷৢ੒
4��͔͔Γͭけༀہɾༀࡎͷৢ੒
5���ༀͱ݈߁ͷिؒࣄߦͷଅਐͱ͓ༀ手ாීٴͷ

ਪਐ
6���ʮ݈͍߁Θͯ 21 ϓϥンʯۀࣄͱҩྍ෮ܭڵըͷ

ਪਐ
7���පӃༀࢣࡎɾༀہༀࢣࡎͷ࿈ڧܞԽͱֶༀ׆ಈ

ͷྗڠମ੍ͮ͘Γ
׆ωοτϫーΫܞಈΛ通ͯ͠ҩྍ࿈׆ձࢣࡾ���8

༻ʹΑΔ地Ҭҩྍ΁ͷݙߩ

宮古市地域外来・検査センター
市Ͱ͸ɺྩ࿨ݹٶ　 2 ೥ 5 ݄ 18 ೔ΑΓ৽ܕίϩ
φ΢Πϧεײછ঱ରԠͱͯ͠ɺԁ׈ʹ 1$3 ࠪݕ
Λ࣮͢ࢪΔたΊʹυϥΠϒεϧーܕͷ地Ҭ֎དྷɾ
ձΛத৺ͱͯ͠։ઃ͞Εࢣҩݹٶセンター͕ࠪݕ
·͠たɻಉセンター͸ɺࣄલʹҩྍؔػͰࠪݕͷ
ඞཁੑ͕ೝΊΒΕたɺݹٶ市ɺాࢁ町ɺ岩ઘ町ɺ
ా໺ാଜͷ 4 市町ଜ಺ͷॅຽΛର৅ͱ͠ɺ਍ྍɾ
೔͸िࢪ࣮ࠪݕ 3 ճɺ৔ॴ͸ඇެ։ͱͳ͓ͬͯΓ
·͢ɻԾઃςンτ਍ྍॴͰͷ਍࡯ɾޙࠪݕɺσー
タૹ৴͞Εたॲํᝦ͕ݹٶ市ٳ೔ױٸ਍ྍॴ಺Ͱ
ಉ਍ྍॴ಺ʹͯަ୅͕ࢣࡎΕɺ౰ձһͷༀ͞ߦൃ
ͰௐࡎΛ͍ߦ·͢ɻௐ͞ࡎΕたༀ͸市৬һʹΑΔ
࿈བྷһʹΑΓऀױ΁ަ෇͞Εɺ෰ༀࢦಋ͸ܞଳి
࿩ʹͯ͏ߦたΊɺऀױͱͷ௚઀ͷ઀৮͸ͳ͘ײછ
ϦεΫ͸௿͍΋ͷͱͳ͓ͬͯΓ·͢ɻ

ग़੮
ɾז�ੴɾେ௤஋Ҭҩྍհޢ෱ࢱଞ৬छ࿈ܞͷձ（̤

̠εΫϥϜͶͬͱ）΁΋ༀࢣࡎձͷ୲౰໾һ͕
ग़੮͠ɺωοτϫーΫͷར༻ଅਐͱଞ৬छͱͷ
࿈ܞଅਐʹ޲けͯݕ౼Λ͓͜ͳ͍ͬͯΔɻ

ç（ༀͱ݈߁ͷिؒۀࣄʹ͍ͭͯ）
ɾ�11 ݄ 30 ೔　זੴ市ओ࠵ʮזੴ݈ͮ͘߁Γͷू

͍ʯ΁ࢀՃ͠ɺʮີࠎ౓ଌఆʯʮ͓ༀ૬ஊʯʮࣗ
ձϒーε΁ࢣࡎੴༀז）ɻࢪʯΛ࣮ࡦ༧๷ରࡴ
ͷདྷ৔ऀ　໿ 100 ໊）

ç（ࢣߨ೿ݣ）
ɾʮみΜͳͷༀͷֶߍʯ　3 ࠲ߨ
ɾʮༀ෺ཚ༻๷ࣨڭࢭʯ　7 ࠲ߨ
ɾʮࣗࡴରۀࣄࡦʯ　　　1 ࠲ߨ
ɾͦͷଞ　　　　　　　1 ࠲ߨ

ç（ࢣࡾձ࿈བྷٞڠձͷ։࠵）
Խͷたڧܞձͱͷ࿈ࢣՊҩࣃੴזձɺࢣੴҩז　
Ίͷ࿈བྷٞڠձͷ։࠵
ç（޿ใؔ࿈）
ɾ�県ༀࢣࡎձ̝̥஋Ҭༀࢣࡎձ΁ͷݚ）ࡌܝमձɺ

（ԋձ౳ߨ
ɾ県ༀࢣࡎձձࢽʮΠーϋτーϒʯ΁ͷྗڠߘد
ç（ༀࢣࡎձʹΑΔձٞͷ։࠵）
ɾ૯ձ　1 ճɺ໾һձ　8 ճ
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振り込め詐欺被害防止広報大使

　ྩ࿨ 2 ೥ 4 ݄ 10 ೔ɺ岩手県࡯ܯݹٶॺΑΓɺ
ຊ೥౓ͷ 4501 ৼΓࠐΊ޿ٗ࠮ใେ࢖ʹ౰ༀࡎ
ձ͕ҕ৤͞Εɺઍ୅઒ձ௕͕ҕ৤ঢ়ΛडけऔΓࢣ
·͠たɻ޿ใେ࢖͸ऀྸߴͱ઀͢Δػձͷଟ͍ஂ
ମʹҕ৤͞ΕΔたΊɺ֤ༀہ౳ʹͯɺٗ࠮ඃ֐๷
ಈΛ׆ͷ഑෍΍੠ֻけΛ通ͯ͠ࢽใ޿ʹͷたΊࢭ
ɻ͢·͍ࢥた͍ͱ͖͍ͯͬߦ

Β͔ࠨ 2 ൪໨　ઍ୅઒ձ௕

宮古市暮らしの便利帳
ͷ৘ใ׆੓΍ੜߦඞཁͳʹ׆市Ͱ͸市ຽੜݹٶ　
ͳͲΛ·ͱΊたʮݹٶ市฻Β͠ͷศརாʯΛൃߦ
͠ɺ市಺શੈଳ͓Αͼసೖऀ΁഑෍͠·͢ɻ
　౰ձͰ΋ੜ׆৘ใͱ͔͔ͯ͠Γͭけༀࢣࡎ（ༀ
ϦετΛہ໤ͱͱ΋ʹ地۠಺ͷༀళɾༀܒͷ（ہ
Γ·͢ɻ͓ͯ͠ࡌܝ

「想定外」の経験は 3.11 被災地でどのようにいか
されているのか
　౰地۠͸ 2011�3�11 ౦೔ຊେ਒ࡂʹ͓͍ͯඃࡂ
͠ɺͦ ͷ౰࣌ɺଟ͘ͷ౰ձһ͕֤ༀہʹ͓͍ͯʮ૝
ఆ֎ʯͷݧܦΛ༨ّͳ͘͞Ε·͠たɻ਒ࡂཌ೥ʹ
վగ͞ΕたʮༀࢣࡎͷたΊͷ֐ࡂରࡦϚχϡΞϧʯ
͕ඃޙࡂ 9 ೥ͬܦたࠓɺͦΕͧΕͷݧܦΛ通͠ɺ
ඃࡂ地ͷༀہͱͯ͠ͲͷΑ͏ʹ׆༻͞Ε͍ͯΔ͔

Λௐࠪɺޙࠓͷ࣌֐ࡂͷༀ׆ࢣࡎಈ΁ͷ՝୊Λߟ
第͠࡯ 53 ճ೔ຊༀࢣࡎձֶज़େձʹͯൃදΛߦ
͍·͢ɻ

છ঱ͷたΊྫ೥ײίϩφ΢Πϧεܕ೥౓͸৽ࠓ　
ʹ͸ͳ͍׆ಈ͕ٻΊΒΕΔ೥ͱͳΓɺձһ͕ू·
Δ͜ͱ΋೉͘͠ͳ͓ͬͯΓ·͕͢ɺ৽ੜ༷ࣜ׆ͷ
΋ͱձһҰಉؤுͬͯ·͍Γた͍ͱ͍ࢥ·͢ʂ

ྩ࿨ 2 ೥ 1 ݄ 15 ೔　ݹٶༀࢣࡎձ৽य़࠙࿩ձ
ື୩ઌੜड৆ॕլձ
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ηϯλーのϖーδࠪݕ

（Ұࣾ）岩手県ༀࢣࡎձࠪݕセンター　岩⃻　େี

ਫಓ๏ͷվਖ਼ʹ͍ͭͯ

͸͡Ίʹ
　ਫ࣭ج४ʹ͍ͭͯ͸ɺ࠷৽ͷՊֶత஌ݟʹै͍
ৗʹݟ௚͕͠ߦΘΕΔஞ࣍վਖ਼ํ͕ࣜͱΒΕ͍ͯ
·͢ɻͦ ͜Ͱɺྩ ࿨2೥4݄1೔վਖ਼಺༰ͷத͔Βɺ
࿡ՁΫϩϜԽ߹෺ͱ༗ػϑοૉԽ߹෺（1'04ɾ
1'0"）ʹ͍ͭͯऔΓ上͛た͍ͱ͍ࢥ·͢ɻ

ʻ࿡ՁΫϩϜԽ߹෺ʼ
　ฏ੒ 30 ೥ 9 ݄ 18 ೔ͷ಺ֳ෎৯඼҆શҕһձͷ
౴ਃʹΑΓɺʮ࿡ՁΫϩϜԽ߹෺ʯͷ৯඼݈߁Ө
ධՁʹ͓けΔ5%*͸1�1⹘ڹ �LHମॏ�೔Ͱ͋Γɺ
1 ೔ 2- ઁऔɺମॏ 50LHɺد༩཰ 60ˋͱͯ͠ࢉग़
͢ΔͱɺධՁ஋Λ 0�05NH�- ͔Β 0�02NH�- ڧʹ
Խ͢Δ͜ͱ͕ద౰ͱ൑அ͞Ε·͠たɻͦͷたΊɺ
৽ج४஋͸ɺʮ0�02NH�- ҎԼʯͱͳΓ·͠たɻ
　ͦΕʹ൐͍ɺʮਫಓࢪઃͷٕज़తج४ʹఆΊΔ
লྩʯʹ͛ܝΔༀ඼౳ج४ٴͼࡐػࢿ౳ج࣭ࡐ४
͸ɺ৽ج४஋ͷ 1�10 ͱͳΔ 0�002NH�- ҎԼͱͳ
Γ·͠たɻ·たɺʮڅਫ૷ஔͷߏ଄ٴͼ࣭ࡐͷج
४ʹؔ͢Δলྩʯʹ͛ܝΔਁग़ӷʹؔ͢Δج४ʹ
͍ͭͯɺਫખͦͷଞڅਫ૷ஔͷ຤୺ʹઃஔ͞Εͯ
͍Δڅਫ༻۩ͷਁग़ӷɺ·た͸څਫ؅ͷਁग़ӷʹ
͍ͯͭʹ४جΔ܎ 0�002NH�- ҎԼɺฒͼʹڅਫ
૷ஔͷ຤୺Ҏ֎ʹઃஔ͞Ε͍ͯΔڅਫ༻۩ͷਁग़
ӷɺ·た͸څਫ؅ͷਁग़ӷʹ܎Δج४ʹ͍ͭͯ
0�02NH�- ҎԼͱͳΓ·͠たɻたͩ͠ɺվਖ਼લʹ
ઃஔ͞Εた૷ஔ΍ɺࣄ޻தͷ૷ஔʹ͍ͭͯ͸ɺେ
໛վ଄·Ͱͷؒ͸ద༻Λ༛༧͞Ε·͢ɻن
౓ޫޫٵࢠݪԽʹΑΓɺϑϨーϜʵڧ४஋ͷج　
๏͕෼ੳํ๏͔Β࡟আ͞Ε·͠たɻ

ʻ༗ػϑοૉԽ߹෺（1'04ɾ1'0"）̓
　༗ػϑοૉԽ߹෺ͷҰͭͰ͋ΔϖϧϑϧΦϩΦ
Ϋタンεϧϗンٴ（04'1）ࢎͼϖϧϑϧΦϩΦ
Ϋタン（"0'1）ࢎ͸ɺਫಓਫʹ͍ͭͯ͸ɺʮਫ
ߦࢪ）͍ͯͭʹ४ʹؔ͢ΔলྩͷҰ෦վਖ਼౳ج࣭
通஌）ʯ（ྩ࿨2೥ 3݄ 30೔෇�ੜ৯ൃ0330第 1߸）

ʹΑΓɺਫ࣭؅ཧ໨ඪઃఆ߲໨ͱͯ͠ͷ໨ඪ஋（࢑
ఆ）͕ 50OH�-（1'04 ͼٴ 1'0" ͷ߹ࢉ஋）ʹ
ઃఆ͞Ε·͠たɻ·たɺਫڥ؀ʹ͍ͭͯ͸ʮਫ࣭
Ԛ୙ʹ܎Δਓͷ݈߁ͷอޢʹؔ͢Δجڥ؀४౳ͷ
౳ʹ͍ͭͯ（通஌）ʯ（ྩ࿨ߦࢪ 2 ೥ 3 ݄ 30 ೔෇�
؀ਫ第ਫ第 2005281 ߸ɺ؀ਫେ౔ൃ第 2005282 ߸）
ʹΑΓɺཁ߲ࢹ؂໨ͱͯ͠ͷࢦ਑஋（࢑ఆ）͕ɺ
ಉ͘͡ 50OH�-（1'04 ͼٴ 1'0" ͷ߹ࢉ஋）ʹ
ઃఆ͞Ε·͠たɻ
　ਫ࣭؅ཧ໨ඪઃఆ߲໨ͱ͸ɺਫಓਫதͰͷݕग़
ͷՄೳੑ͕͋ΔͳͲɺਫ࣭؅ཧ上ཹҙ͢΂͖߲໨
ͱͳΓ·͢ͷͰɺج४஋Ͱ͸ͳ͘໨ඪ஋ͱͯ͠ධ
Ձ͠·͢ɻ৔߹ʹΑͬͯ͸ɺޙࠓɺਫ࣭؅ཧ໨ඪ
ઃఆ߲໨͔Βਫ࣭ج४ʹ֨上͛͞ΕΔՄೳੑ͕͋
Γ·͢ɻ

ਤɽ1'04ɾ1'0"ߏ�଄ࣜ
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　1'04 ͼٴ 1'0" ͸ԽֶతʹۃΊͯ҆ఆੑ͕
தڥͷ෺࣭ͳͷͰɺ؀ੑൃشɺਫ༹ੑ͔ͭෆ͘ߴ
Ͱ͸ਫܥʹҠ͠ߦ΍͘͢ɺ೉෼ղੑͷたΊ௕ؒظ
Δͱ͍ΘΕ͍ͯ·͢ɻ͢ཹ࢒ʹதڥ؀
　1'04 ͸ 1940 ೥୅ʹΞϝϦΧͰ։ൃ͞Εたք
໘ࡎੑ׆ͰɺᎢਫੑͱᎢ༉ੑ౳Λซͤͭ࣋ಛҟత
ͳੑ࣭͔ΒɺᎢਫࡐɺࢴ΍෍ͷ๷ԚࡐɺػۭߤՐ
ಈ༉ɺϝοΩӷɺϑ࡞ػۭߤɺࡎͳͲͷ๐ফՐࡂ
ϩΞϫοΫεͳͲͰ࢖༻͞Ε͍ͯ·͢ɻ·たɺΤο
νンάࡎͷ੡଄ɺ൒ಋମϨδετͷ੡଄ɺฒͼʹ
຿༻ࣸਅϑΟϧϜͷ੡଄ʹ͓͍ͯ͸୅ସ඼͕ͳۀ
͍たΊ࢖༻͕ೝΊΒΕ͍ͯ·͢ɻ
　1'0" ΋ಉ༷ͷੑ࣭Λͪ࣋ɺϑϥΠύンͷς
ϑϩンՃ޻΍৯඼แ૷ࢴͷᎢਫՃ޻ͷݪྉͳͲ
ϑοૉथࢷ੡଄Ͱ༻͍ΒΕ͍ͯ·͢ɻ
　1'04ɾ1'0" ͷ੍نʹ͍ͭͯɺ1'04 ͸ཹ࢒
ੑ༗ػԚછ෺࣭ʹ͍ͭͯఆΊΒΕたʮετοΫϗ
ϧϜ৚໿（101T ৚໿）ʯͰ 2009 ೥ 5 ੍༺࢖ʹ݄
಺Ͱ͸Խֶ෺ࠃͷର৅෺࣭ʹొ࿥͞Ε·͠たɻݶ
࣭ͷ৹ࠪٴͼ੡଄౳ͷ੍نʹؔ͢Δ๏཯ʮԽ৹
๏ʯͰ 2012 ೥ 4 ݄Ҏ߱͸ಛఆͷ༻్Ҏ֎ͷ੡଄ɾ
༌ೖɾ࢖༻౳͕͞ࢭېΕ͍ͯ·͢ɻ·たɺ1'0"
͸ 2018 ೥ 4 ݄͔Β 2019 ೥ 5 ݄ʹ͔けͯ։͞࠵
Εた 101T ৚໿ʹؔ͢Δ第̕ճక໿ࠃձٞʹ͓͍
ͯɺෟଐॻ "（ഇઈ）ʹ௥Ճ͞Ε·͠たɻ͜ͷ
͜ͱΛडけɺࡍࠃతʹഇઈʹ޲けたऔΓ૊み͕ٻ
ΊΒΕΔͱͱ΋ʹɺࠃ಺Ͱ୲อ͢ΔॴཁͷાஔΛ
Ε͞౼ݕΔ͜ͱͱͳΓɺద༻আ֎ʹ͍ͭͯ΋ͣߨ
·͢ɻ
　౰センターͰ͸ɺ͜ͷ৽たʹ௥Ճ͞Εた1'04ɾ
1'0" ʹ͍ͭͯɺ-$�.4�.4 ʹΑΔ෼ੳ४උΛ
੔͍͑ͯ·͢ɻ

ʰ�৽ۀࣄنͷ͓஌Βͤ�ʱ
　౰センターͰ͸ɺਓಁ޻ੳ૷ஔͰ࢖༻͞ΕΔಁ
ੳ༻ਫʹ͍ͭͯɺ2016 ೥൛�ಁੳӷਫ࣭ج४ͷԽ
ֶతԚછج४（*4013959）22 ߲໨ͷ෼ੳରԠΛ
Ί·͠たɻ࢝

දɽ2016 ೥൛�ಁੳӷਫ࣭ج४ͷԽֶతԚછج४

άϧーϓ
（ΧςΰϦー）

Խֶత
Ԛછ෺࣭

େೱ౓࠷
（NH�-）

第 1 άϧーϓ Ξϧϛχ΢Ϝ 　0�01

（ಁੳͰͷಟੑ͕ใ
Ε͍ͯΔԚછ෺͞ࠂ
࣭）

૯Ԙૉ 　0�1
ಔ 　0�1
ϑοૉԽ߹෺ 　0�2
Ԗ 　0�005
঳ࢎԘ（BT�/） 　2
Ԙࢎེ 100
ѥԖ 　0�1

第 2 άϧーϓ Χϧγ΢Ϝ 　2
（ಁੳӷʹ通ৗؚ·
Ε͍ͯΔిղ࣭）

Ϛάωγ΢Ϝ 　4
ΧϦ΢Ϝ 　8
φτϦ΢Ϝ ç70

第 3 άϧーϓ ΞンνϞン 　0�006

（ಁੳ༻ਫதͷඍྔ
（ૉݩ

ώૉ 　0�005
όϦ΢Ϝ 　0�1
ϕϦϦ΢Ϝ 　0�0004
Χυϛ΢Ϝ 　0�001
ΫϩϜ 　0�014
ਫۜ 　0�0002
セϨン 　0�09
ۜ 　0�005
タϦ΢Ϝ 　0�002
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藤井もとゆき国会レポート

ࣗ༝ຽओౘ੓຿ௐࠪձձ௕୅ཧ
ࢣࡎӃٞһɾༀٞࢀ
　౻Ҫ　΋ͱΏ͖

վਖ਼ༀػ๏ͷߦࢪ

薬࿈ͩΑΓ

　৽ܕίϩφ΢Πϧεײછ঱͸ɺҰ࣌ͷ֦࠶େ͔Β͸Լ߱޲܏ʹ͋Γ·͕͢ɺະͩऩଋͷ໨్͸ཱ͍ͬͯ

·ͤΜɻ̏ີΛආけΔͳͲ৽たͳੜ༷ࣜ׆ʹऔΓ૊Ή͜ͱ͕ɺҾ͖ଓ͖ॏཁͱͳ͍ͬͯ·͢ɻ

　ͯ͞ɺࡢ೥ 12 ݄ 4 ೔ʹެ෍͞Εたվਖ਼ༀػ๏͸ 9 ݄ 1 ೔ɺༀ͕ࢣࡎௐݶʹ࣌ࡎΒͣɺඞཁʹԠͯ͡ༀ

ఆن౳ͷࢪಋͷ࣮ࢦಋ͢Δ͜ͱͷٛ຿ɺςϨϏి࿩౳ʹΑΔΦンϥΠン෰ༀࢦͷ೺Ѳ΍෰ༀگঢ়༺࢖ͷࡎ

Ε·͠たɻ͞ߦࢪ͕

　ΦンϥΠン෰ༀࢦಋͷ࣮ࢪʹ͋たͬͯ͸ɺର໘Ͱ෰ༀࢦಋຢ͸ऀױ୐Ͱର໘෰ༀࢦಋΛͬߦた͜ͱͷ͋

ΔऀױͰ͋ͬͯɺΦンϥΠン਍ྍຢ͸๚໰਍ྍʹΑΔॲํᝦʹ͖ͮجௐ͢ࡎΔ΋ͷʹݶఆ͞Ε·͢ɻ·たɺ

෰ༀࢦಋ͸ө૾ٴͼԻ੠ͷૹड৴ʹΑΓɺ૬手ͷঢ়ଶΛ૬ޓʹೝࣝ͠ͳ͕Β͏ߦඞཁ͕͋Γ·͢ɻ

తɾಛྫతͳΦンϥΠンɾిݶ࣌Λ໨తͱ͠たࢭછ๷ײછͷ֦େʹ൐͍ɺײίϩφ΢Πϧεܕൠͷ৽ࠓ　

࿩౳ʹΑΔ෰ༀࢦಋͷ࣮ࢪͷऔѻ͍ͱ͸ҟͳΔ఺΋͋Γ·͢ɻ͞ऀױΜ͕ށ࿭͏͜ͱͷͳ͍Α͏ɺ෰ༀࢦ

ಋͷݱ৔Ͱͷஸೡͳઆ໌΋ඞཁʹͳΔ΋ͷͱࢥΘΕ·͢ɻ

　͜ͷଞɺҩྍ上ಛʹඞཁੑͷ͍ߴҩༀ඼౳Λର৅ͱ͢Δʮઌۦけ৹ࠪࢦఆ੍౓ʯ΍ऀױ਺͕গͳ͍౳ʹ

ΑΓ୹ؒظͰͷྟচࠔ͕ࢪ࣮ݧࢼ೉ͳҩༀ඼౳Λର৅ͱ͢Δʮ৚݅෇͖ૣظঝೝ੍ʯ౳ɺ৽たͳ৹੍ࠪ౓

ʹ͍ͭͯ΋͞ߦࢪΕ·͠たɻ༏Εたҩༀ඼͕ૣ͘͞ऀױΜͷݩʹఏ͞ڙΕɺ҆৺ͯ͠࢖༻Ͱ͖Δ͕ڥ؀Α

Γ੔͏΋ͷͱظ଴͞Ε·͢ɻ

　ࣗຽౘ͸҆ഒ૯ཧͷࣙҙද໌ΛडけɺऀܧޙબͼΛਐΊ͍ͯ·͢ɻ9 ݄ 14 ೔ʹࣗຽౘ૯͕ࡋબ͹Εɺ16

೔ʹ͸ࠃձͰͷट൝ߦ໊͕ࢦΘΕ·͢ɻ৽૯ཧɾ૯ࡋͷ΋ͱɺۓ٤ͷ੓࣏՝୊ʹશྗͰऔΓ૊ΜͰࢀΓ·͢ɻ

౻Ҫ΋ͱΏ͖ϗーϜϖーδ　IUUQ���NGVKJJ�HS�KQ�
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薬࿈ͩΑΓ

本田あきこオレンジ日記

ࣗຽౘঁੑ࣍ہ௕ɾްੜؔஂ܎ମҕһձ෭ҕһ௕
ࢠݦ　ຊా　ࢣࡎӃٞһɾༀٞࢀ

ดձ中৹ࠪ

　7݄ͷ߽Ӎ֐ࡂʹଓ͖ɺ9݄ʹ͸ه࿥తେܕ୆෩ͷऻདྷʹΑΓ࠶ͼ۝भ地ํΛத৺ʹඃൃ͕֐ੜ͠·͠たɻ

ඃ֐ʹૺΘΕたօ༷ʹ৺ΑΓ͓ݟ෣͍ਃ͠上͛·͢ɻ

　ͯ͞ɺ通ৗࠃձ͸ 6 ݄ 17 ೔ʹดձͱͳΓ·͠た͕ɺࠃձ͕ดձதͰ͋ͬͯ΋ɺॏཁͳҊ͕݅ੜ͡た৔

߹ʹ͸ҕһձ͕։͞࠵Ε·͢ɻ͜ΕΛดձத৹ࠪͱݺΜͰ͍·͢ɻ8 ݄ 20 ೔ʹ͸ɺ৽ܕίϩφ΢Πϧεײ

છ঱ରࡦΛத৺՝୊ͱͯ͠ްੜ࿑ಇҕһձ͕ɺ·たɺ8 ݄ 26 ೔ʹ͸ɺྩ࿨ 2 ೥ 7 ݄߽Ӎ֐ࡂ౳ΛҊ݅ͱ͠

ձ͕ճ͖ͬͯ·͠たɻػ໰ͷ࣭ʹࢲΕɺ͞࠵ಛผҕһձ͕։ࡦର֐ࡂͯ

　ްੜ࿑ಇҕһձͰ͸ɺΞϏΨンͷޮೳ௥Ճ΍ $07*%-19 ϫΫνンͷ֬อͷݟ通͠౳ʹ͍ͭͯ੓෎ͷ͑ߟ

Λ࣭（たͩ）͠·͠たɻ

　Ұํɺ֐ࡂରࡦಛผҕһձʹ͍ͭͯ͸ɺࢲ͸ҕһͰ͸͋Γ·ͤΜͰ͠た͕ɺ地۽ݩຊ͕߽ӍͰͷඃ͕֐

΋େ͖͔ͬた͔Β͔΋͠Ε·ͤΜ͕ɺҕһձ౰೔ͷみҕһʹબ೚͞Ε࣭໰͢Δ͜ͱ͕Ͱ͖·͠たɻ̢̙࠷

̖̩ͷߏ੒һͱͯ͠ͷༀࢣࡎɺඃࡂ地ͷ֐ࡂରࡦຊ෦΁ͷ֐ࡂༀࣄίーσΟωーターͷ഑ஔͷඞཁੑ౳ͱ

ͱ΋ʹɺඃࡂ市町ଜ΁ͷٕज़৬һͷத௕ظ೿ݣɺඃࡂ地ͷۭ͖Ոͷยͮけɺ通৴໢ͷ௕ੇظஅ΁ͷରԠɺ

ࣗྗආ೉ࠔ೉ऀରࡦͷ֦ॆ౳ʹ͍ͭͯ੓෎ͷ͑ߟΛ࣭໰͠·͠たɻ֐ࡂରࡦ͸ɺෳ਺ͷলி͕ؔ͢܎Δた

Ίɺؔ܎লி͔Βͷࣄલઆ໌ͷௌऔͳͲେมษڧʹͳΓ·͠たɻ

　ͱ͜ΖͰ 8 ݄ 28 ೔ʹ҆ഒ૯ཧ͕ࣙ೚Λද໌͞Ε·͠たɻ҆ഒ૯ཧͱ͸ฏ੒ 30 ೥ʹզ͕ࠃͷ֐ࡂରࡦʹ

͍ͭͯରஊΛ͍ͤͯ͞た͖ͩ·͠た͕ɺվΊͯରஊͷ໛༷Λେมջ͔͘͠ɺ·たँײΛࠐΊͯ͢͜ى͍ࢥ

͜ͱͱͳΓ·͠たɻ
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質問に答えて

Ｑ. 心不全の経口治療薬と末期心不全について

岩手県ཱେધ౉පӃ
٢ా　੒ඒ

˓͸͡Ίʹ
　৺ෆશऀױͷॲํᝦΛडけऔΓɺࢥΘͣたΊଉ
͕ग़ΔݧܦΛ͠た͜ͱ͸ͳ͍ͩΖ͏͔ɻ಺෰ༀͷ
ଟ͞ʹՃ͑ɺͦΕΒΛҰแԽ͢Δͱ͖ͷؒ࣌ͱ࿑
ྗ͸๲େͰ͋ΔɻͦΜͳۤ࿑΋͍͋·ͬͯɺਖ਼͠
͘಺෰ͯ͠΋Β͍ͪ࣋ؾ΋๲ΒΜͰ͍ͬた͕ɺࢲ
͕॥ث؀಺Պͷප౩୲౰Ͱ͋ͬたͱ͖͸ɺ৺ෆશ
ͷऀױ΁ༀͷඞཁੑΛ఻͑ΔたΊʹ಄Λ೰·ͤΔ
͜ͱ΋͋ͬたɻ
　৺ෆશ͸ɺʮԿΒ͔ͷ৺ػೳো֐ɺ͢ͳΘͪɺ
৺ଁʹ࣭ثత͓Αͼ � ͋Δ͍͸ػೳతҟৗ͕ੜ͡
ͯ৺ϙンϓػೳͷ୅ঈػస͕ഁ୼͠た݁Ռɺٵݺ
ɺͦΕʹ൐͍ӡಈ଱͠ݱ΍ුज͕ग़ײ೉ɾ݇ଵࠔ
༰ೳ͕௿Լ͢Δྟচ঱ީ܈ʯ（೔ຊ॥ֶث؀ձɺ
೔ຊ৺ෆશֶձɿੑٸɾຫੑ৺ෆશ਍ྍΨΠυϥ
Πン 2017 ೥վగ൛）ͱఆٛ͞Ε͍ͯΔɻਐੑߦ
Ͱ͔ͭɺੜ໋ΛॖΊΔපؾͰ͋ΓɺྸߴԽͱͱ΋
ʹ৺ෆશ૿͕ऀױՃ͍ͯ͠Δͷ͸೔ຊͩけͰ͸ͳ
͘ੈքతͳݱ৅Ͱ͋ΔɻԤभ΍ถࠃͷۙ࠷ͷΨΠ
υϥΠンͰ͸ੑٸ৺ෆશͱຫੑ৺ෆશΛ۠ผͤͣɺ
୯ҰͷΨΠυϥΠンͰѻ͍ͬͯΔ͜ͱ΋͋Γɺݱ
͸೔ຊͰ΋ಉҰͷΨΠυϥΠンͰѻΘΕ͍ͯΔɻࡏ
Ҏ߱ɺΨΠυϥΠンͷ )'S&'（ۦࣨࠨग़཰ͷ௿
Լ͠た৺ෆશ）ͷྍ࣏ޱܦༀͱ؇࿨ΛؚΊた຤ظ
৺ෆશʹ͍ͭͯ͢ࡌهΔɻ

ༀ֤࿦（ΨΠυϥΠンΑΓྍ࣏ޱܦ˓ )'S&'ɿ
（ग़཰ͷ௿Լ͠た৺ෆશʹ͍ͭͯൈਮۦࣨࠨ
ɾΞンδΦςンγンม߬׵ૉ（"$&）્֐ༀ
ɺޙͷੜ໋༧ऀױ৺ෆશͮ͘جʹೳෆશػ৺ࠨ　
͓Αͼ৺݂؅Πϕンτʹର͢Δ༗ޮੑ͸େن໛ྟ
চݧࢼʹΑΓཱ֬͞Ε͓ͯΓɺ͢΂ͯͷࣨࠨऩॖ

ʹΒΕΔ΂͖ͱΨΠυϥΠン͍༺ʹऀױೳ௿Լػ
ͯؔ͠ʹ๢·た͸ೖӃࢮΕ͍ͯΔɻ·たɺ͞ه໌
͸ߴ༻ྔͰΑΓޮՌ͕ಘΒΕΔͱͷ݁ݧࢼՌ΋͋
Δ͜ͱ͔Βༀࡎͷ೜༰ੑ͕͋Δ͔͗Γ（֏ᅉͷ༗
ແɺ݂ѹɺ݂ਗ਼ΫϨΞνχン஋ɺ݂ਗ਼ΧϦ΢Ϝ஋
νΣοΫ౳͕ඞཁ）૿ྔΛࢼみΔༀࡎͰ͋Δɻ

ɾΞンδΦςンγン ** ड༰ମ፰߅ༀ（"3#）
　"3# ͸ "$& ༀͱಉ౳ͷ৺݂؅Πϕンτ཈֐્
੍ޮՌΛ༗͢Δ͕ɺ"$& ༀΑΓ༏Ε͍ͯΔ֐્
ͱ͍͏ΤϏσンε͸ͳ͘ɺίετతʹ͸ "$& ્
ༀΛ౤༩͠ɺ֐્&$"ͣ·ༀͷํ͕҆ՁͰ͋Δɻ֐
೜༰ੑ͕ͳ͍৔߹ʹ "3# ΁੾Γସ͑Δͱ͍͏ͷ
͕ҩྍඅΛ཈͑Δ໘Ͱ΋ݪଇͰ͋Δɻ

ɾϛωϥϧίϧνίΠυड༰ମ፰߅ༀ（.3"）
　ऩॖෆશΛର৅ͱ͠たେن໛ྟচٴݧࢼͼ೔ຊ
ͷྟচݧࢼʹΑΓεϐϩϊϥΫτンͱΤϓϨϨϊ
ンͷ༗༻ੑ͕֬ೝ͞Εたɻ·た 2019 ೥ 5 ݄ʹ͸
ΤαΩセϨϊン͕ൢച͞Εたɻͭ࣋ѹͷదԠΛ݂ߴ
ΤαΩセϨϊン͸ΤϓϨϨϊンͱಉ༷ʹ .3 બ
୒ੑ͕͍ߴたΊɺεϐϩϊϥΫτンʹൺ΂ੑϗϧ
ϞンʹىҼ͠た෭࡞༻͕গͳ͍ͱ͍͏ಛ௃͕͋Δɻ
·たɺΤϓϨϨϊン͸ඍྔΞϧϒϛン೘·た͸タ
ンύΫ೘Λ൐͏౶೘ප͓ऀױΑͼத౳౓Ҏ上ͷਛ
Ͱ͋ΔҰํɺΤαΩセϨϊسې͸ʹऀױ֐ೳোػ
ン͸த౳౓ਛػೳো͓֐ΑͼΞϧϒϛン೘·た͸
タンύΫ೘Λ൐͏౶೘පऀױʹ΋࢖༻͢Δ͜ͱ͕
Ͱ͖ΔɻༀՁ͕ѹ౗తʹ௿͍ͷ͸εϐϩϊϥΫτ
ンͰ͋Δɻ

ɾЌःஅༀ
　57 υϥϚͰ΋์ૹ͞Εたༀ͕ࢣࡎओ໾ͷʮΞ
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ンαンάγンσϨϥʯͷ第Ұ࿩ͰΞφϑΟϥΩ
γーγϣοΫͷたΊٸٹൖૹ͞ΕたऀױʹΞυϨ
φϦン͕ޮ͔ͣɺάϧΧΰン౤༩ͱͳͬた流Εͷ
தͰɺༀؾ͕ࢣࡎ෇͍たͷ͕ЌःஅༀͰ͋ΔɻЌ
ःஅༀ͸݂ѹɺ৺ഥ਺Λ཈੍͠ɺੜ໋༧ޙվળޮ
Ռ͕͋ΔɻΤϏσンε͕͋Γ͔ͭ೔ຊͰอݥద༻
͕͋ΔЌःஅༀ͸ΧϧϕδϩーϧͱϏιϓϩϩー
ϧͰ͋ΔɻϏιϓϩϩーϧͷํ͕Χϧϕδϩーϧ
ΑΓ৺ഥ਺ͷ཈੍͍ڧ͕༺࡞ɻͪ͜Β΋ "$& ્
ྔ༺ߴΓݶༀͱಉ༷ɺ೜༰ੑΛ֬ೝ͠ɺͰ͖Δ֐
Ͱ࢖༻͢ΔༀࡎͰ͋Δɻ

ɾར೘ༀ
　৺ෆશऀױͷ͏݂ͬʹͮ͘ج࿑ࠔٵݺ࣌࡞೉ɺ
ුजͳͲͷ঱ঢ়Λܰ͢ݮΔたΊʹ΋ͬͱ΋༗ޮͳ
ༀࡎͰ͋Δɻϧーϓར೘ༀΛجຊʹɺޮՌෆे෼
ͷ৔߹͸αΠΞβΠυܥར೘ༀͱͷซ༻͕͞ΕΔ
৔߹΋͋Δɻ͜ΕΒ͸௿ΧϦ΢Ϝ݂঱ɺ௿Ϛάω
γ΢Ϝ݂঱Λ͖た͠΍͍͢ɻ
　όιϓϨγン 72 ड༰ମ፰߅ༀ（τϧόϓタン）
͸ϧーϓར೘ༀΛ͸͡Ίͱ͢Δଞͷར೘ༀͰޮՌ
ෆे෼ͳ৔߹ʹɺ৺ෆશʹ͓けΔମӷஷཹʹͮج
͘঱ঢ়ͷվળΛ໨తͱͯ͠࢖༻͞ΕΔɻ౤༩ٸޙ
ܹʹ݂ਗ਼φτϦ΢Ϝೱ౓͕上ঢ͢Δ৔߹͕͋Δた
ΊɺೖӃԼͰͷ౤༩։࢝·た͸࠶։Λ͍ߦɺ݂ӷ
ɻ·たɺਫ෼ͷみΛ͏ߦϞχタϦンάΛͯʹࠪݕ
ഉᔔͤ͞ΔたΊɺମ಺ͷిղ࣭ೱ౓͕ೱॖ͞Εɺ
͙͢ޙ࢝Δɻ౤༩։͕͋༺࡞Δ෭͡ײ͘ڧΛׇޱ
ͷׇޱ͸ߴφτϦ΢Ϝ݂঱ͷՄೳੑ͕͍͜ߴͱ͔
ΒࢦಋͷϙΠンτͱͳΔɻׇ࣌ޱʹ͸ਫ෼ิڅΛ
ҩͱ࣏Α͏ʹϝーΧー͔Βͷਪ঑͕͋Γɺओ͏ߦ
૬ஊͷ上ɺҿਫ੍ݶΛղআ͢Δ৔߹΋͋Δɻ

ɾ߅ෆ੔຺ༀ
　ΞϛΦμϩン͸ॏ঱৺ࣨෆ੔຺Λ཈͑ɺ৺ෆશ
଴͞Ε͍ͯΔɻظΛ༧๷͢Δ͜ͱ͕ࢮͷಥવऀױ
·たɺ৺ෆશʹ߹ซ͢Δ৺๪ࡉಈʹରͯ͠΋อݥ
దԠ͕͋Γɺಎௐ཯ҡ࣋΍৺ഥ਺ίンτϩーϧ໨
తͰ࢖༻͞ΕΔɻ

ɾ݂؅֦ுༀ
　"$& ͓ʹऀױༀΛ༻͍Δ͜ͱͷͰ͖ͳ͍֐્

͍ͯੜ໋༧ޙͷվળΛ໨తͱͯ͠঳ࢎΠιιϧϏ
υͱώυϥϥδンͷซ༻͕ਪ঑͞Ε͍ͯΔɻ

ɾδΪタϦε
　ಎௐ཯৺ෆશऀױʹର͢Δ࢖༻͕ਪ঑͞Ε͍ͯ
Δ͕ɺ݂தೱ౓͕܈͍ߴͰ͸ࢮ๢཰͕͘ߴͳΔͳ
ͲͷωΨςΟϒͳใ͕ࠂ૬͍ͩ࣍たΊɺ৺ෆશױ
ऀʹର͢ΔదԠ͸ڱ·͖͍ͬͯͯΔɻ

ɾڧޱܦ৺ༀ
　ແ঱ঢ়ͷऀױʹର͢Δ௕ظ౤༩͸ΤϏσンεϨ
ϕϧ $ Ͱ͋Γسېͱ͞Ε͍ͯΔɻ͔͠͠೔ຊͰߦ
ΘΕたϐϞϕンμンͷྟচݧࢼͰ͸৺Πϕンτ͕
গ͠ݮ 20- ͕վળ͠た͜ͱ΋͋Γɺ20- ͷվળɺ
৺ༀ͔Βͷ཭୤Λ໨తͱ͠た౤༩͸Τڧ੩຺తܦ
ϏσンεϨϕϧ # ͱ͞Ε͍ͯΔɻ

ɾͦͷଞ
ΠόϒϥδンԘࢎԘ（঎඼໊ɿίϥϥン）
　2019 ೥ 11 ݄ 19 ೔ʹༀՁऩ͞ࡌΕたɻಎ݁અʹ
͋Δ )$/（ա෼ੑ׆ۃԽ؀ঢ়ψΫϨΦνυґଘ
ੑ）νϟωϧःஅༀͰ͋Γɺ׆ಈిҐͷ֦ுظ୤
෼ۃ૬ʹ͓けΔཱͪ上͕Γ͕ؒ࣌஗Ԇ͠ɺ݂ѹΛ
Լ͛Δ͜ͱͳ͘৺ഥ਺Λݮগͤ͞Δɻຫੑ৺ෆશ
ΛؚΉଟ͘ͷ৺࣬ױͰ͸ɺͦͷ༧ޙͱ৺ഥ਺ͱͷ
ؒʹෛͷ૬͕ؔؔ܎ೝΊΒΕ͓ͯΓɺ৺ഥ਺͕৺
Πϕンτͷಠཱ͠たϦεΫϑΝΫターͱ͠ܥ؅݂
ͯॏཁͰ͋ΔɻΠόϒϥδンԘࢎԘ͸ಎௐ཯͔ͭ
౤༩։࣌࢝ͷ҆੩࣌৺ഥ਺͕ 75 ճ � ෼Ҏ上ͷຫ
ੑ৺ෆશ（たͩ͠ɺЌःஅༀΛؚΉຫੑ৺ෆશͷ
ඪ४తͳྍ࣏Λडけ͍ͯΔݶʹऀױΔ）ͷޮೳຢ
͸ޮՌͰ੡଄ൢചঝೝΛऔಘ͠たɻಛ௃తͳ෭࡞
Δɻ͜Ε͸͕͋ࢹ঱ɾໄࢹޫʹ༺ )$/ νϟωϧ
͕໢ບࡉࢹ๔ʹ΋ଘ͢ࡏΔたΊͱ͑ߟΒΕ͍ͯΔɻ
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"$& ༀ֐્

ର͢Δ౤༩ʹऀױΛআ͘͢΂ͯͷسې
（ແ঱ঢ়ͷऀױ΋ؚΉ）

ᶗ " " ᶗ

"3#

"$& ର͢Δ౤༩ʹऀױༀʹ೜༰ੑͷͳ͍֐્ ᶗ " " ᶗ

"$& ༺ༀͱͷซ֐્ ᶘ C # $2 ᶘ

Ќःஅༀ

༗঱ঢ়ͷऀױʹର͢Δ༧ޙͷվળΛ໨తͱ͠た౤༩ ᶗ " " ᶗ

ແ঱ঢ়ͷࣨࠨऩॖػೳෆશऀױʹର͢Δ౤༩ ᶘ B # " ᶘ

ස຺ੑ৺๪ࡉಈΛ༗͢Δऀױ΁ͷϨーτίンτϩーϧΛ໨తͱ͠た
౤༩

ᶘ B # # ᶘ

.3"

ϧーϓར೘ༀɺ"$& ༀ͕͢Ͱʹ౤༩͞Ε͍ͯΔ֐્ /:)" ৺ػೳ
෼ྨᶘ౓Ҏ上ɺ-7&' ʻ 35� ͷऀױʹର͢Δ౤༩

ᶗ " " ᶗ

ϧーϓར೘ༀɺαΠΞβΠυܥར೘ༀ

ର͢Δ౤༩ʹऀױ঱ঢ়Λ༗͢Δͮ͘جʹ݂ͬ͏ ᶗ $ $1 ᶙ

όιϓϨγン 72 ड༰ମ፰߅ༀ

ϧーϓར೘ༀΛ͸͡Ίͱ͢Δଞͷར೘ༀͰޮՌෆे෼ͳ৔߹ʹɺ৺
ෆશʹ͓けΔମӷஷཹʹͮ͘ج঱ঢ়ͷվળΛ໨తͱͯ͠ೖӃதʹ౤
༩։࢝

ᶘ B # # ᶘ

୸ࢎ୤ਫ߬ૉ્֐ༀɾਁಁѹར೘ༀͳͲ

ϧーϓར೘ༀɺαΠΞβΠυܥར೘ༀɺ.3" Ҏ֎ͷར೘ༀ ᶘ C $ $2 ᶙ

δΪタϦε

ಎௐ཯ͷऀױʹର͢Δ౤༩（݂தೱ౓ 0�8OH�N- ҎԼʹҡ࣋） ᶘ B # $1 ᶘ

ස຺ੑ৺๪ࡉಈΛ༗͢Δऀױʹର͢ΔϨーτίンτϩーϧΛ໨తͱ
͠た౤༩

ᶘ B # # ᶘ

৺ༀڧޱܦ

20- ͷվળɺܦ੩຺తڧ৺ༀ͔Βͷ཭୤Λ໨తͱ͠た୹ظ౤༩ ᶘ B # $1 ᶘ

Ќःஅༀಋೖ࣌ͷ౤༩ ᶘ C # $1 ᶘ

ແ঱ঢ়ͷऀױʹର͢Δ௕ظ౤༩ ᶙ $ % ᶙ

ΞϛΦμϩン

ॏ঱৺ࣨෆ੔຺ͱͦΕʹͮ͘ج৺ఀࢭͷطԟͷ͋Δऀױʹ͓けΔ౤
༩

ᶘ B # $1 ᶘ

঳ࢎΠιιϧϏυͱώυϥϥδンͷซ༻

"$& ༀɺ͋Δ͍͸֐્ "3# ͷ୅༻ͱͯ͠ͷ౤༩ ᶘ C # $2 ᶘ

ද 1　)'S&' ʹ͓けΔྍ࣏ༀͷਪ঑ͱΤϏσンεϨϕϧ
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Ҏ上ɺΨΠυϥΠン͔Βൈਮͯ͠ྍ࣏ޱܦༀʹͭ
たɻ͠ࡌه͍ͯ

˓຤ظ৺ෆશͱࡏ୐ҩྍ
ɾ؇࿨έΞ
　2016 ೥ʹްੜ࿑ಇলΑΓ॥ױ࣬ث؀ͷ؇࿨έ
Ξͷҩྍମ੍੔උʹऔΓ૊Ήํ਑͕ࣔ͞Ε͓ͯΓɺ
ɺ৺ෆશʹର͢Δ؇࿨έΞ͕ൃల͍ͯ͘͜͠ޙࠓ
ͱ͕ظ଴͞ΕΔɻ
　৺ෆશ͸ѱԽͱ׮ղΛ܁Γฦ͠ɺঃʑʹ຤ظ৺
ෆશ΁ͱ͍͔ͯͬ͘޲ɻ຤ظ৺ෆશʹ͓けΔओཁ
ͳ঱ঢ়͸ɺࠔٵݺ೉ɺશ਎݇ଵײɺ᙭௧ɺ৯ཉෆৼɺ
཈͏ͭͳͲ͕͛ڍΒΕΔɻಛʹࠔٵݺ೉͸৺ෆશ
Ͱ࠷΋ߴස౓ʹೝΊΒΕΔ঱ঢ়Ͱ͋Γɺ຤ظʹ͓
͍ͯ΋ରॲΛཁ͢Δ৔߹͕ଟ͍ɻʮ͍ۤ͠ʯ֮ײ
͸৺ෆશͷපঢ়଀ѱʹ൐͏΋ͷ͕ओମͱͳΔ͕ɺ
ͦΕҎ֎ͷපଶ΍݇ଵײɺෆ҆ͳͲͰ૿͢ڧΔ͜
ͱ΋͋ΔたΊɺแׅతධՁ（৺ཧతۤ௧ɾεϐϦ
νϡΞϧͳۤ௧ɾࣾձతۤ௧）ͱྟচతධՁ（ซ
ଘ࣬ױɾύχοΫൃ࡞ɾڳෲਫͷ༗ແͳͲ）͕ඞ
ཁͱͳΔɻපଶʹ߹Θͤͯɺඇ৵ऻతཅѹྍىש
๏（/117）ɺϙδγϣχンάɺإ໘΁ͷྫྷؾૹ෩ɺ
࿅ɺ৺ཧతհೖͳͲͷඇༀ෺ྍ܇ٵݺௐ੔ɺڥ؀
๏΍ΦϐΦΠυ（ϞϧώωɺίσΠンͳͲ）࢖༻
ͷ༗ޮੑ͕ใ͞ࠂΕ͍ͯΔɻ

ɾΦϐΦΠυ
　຤ظ৺ෆશऀױʹର͢ΔΦϐΦΠυ࢖༻͸ΤϏ
σンεʹ๡͍͕͠ɺ͕ΜྖҬʹ͓͍ͯ͸௧みͱൺ
೉ʹରͯ͠͸গྔͰ঱ঢ়͕؇࿨͞Εͯࠔٵݺͯ͠
͍Δ͜ͱ͕஌ΒΕ͓ͯΓɺ৺ෆશͰ΋গྔͰ࢖༻
͞Ε͍ͯΔݱঢ়͕͋Δɻ೉ࠔٵݺੑ࣏೉ʹର͢Δ
ΤϏσンε͕๛෋Ͱ͋Δ（ϑΣンタχϧ͸ਪ঑͞
Ε͍ͯͳ͍）͜ͱɺ৺ෆશͰ͸อݥదԠ͕ͳ͍͕ɺ

ܹ͍͠֏ɺ᙭௧ʹରͯ͠อݥ਍ྍ上࢖༻ՄೳͰ͋
Δ͜ͱ͔ΒɺϞϧώωԘࢎԘ͕࢖༻͞ΕΔɻϞϧ
ώωԘࢎԘ͸ਛഉᔔͰ͋ΔたΊਛػೳ௿Լ࣌͸ಘ
ΦϐΦΠυ͸ޱܦΔඞཁ͕͋Δɻ·たɺ͢ྔݮʹ
దԠ͕ͳ͍たΊɺࣗ୐ୀӃΛ໨ݥ৺ෆશʹอࡏݱ
ଓൽԼ஫ࣹ͕ඞཁͱͳΔ͜ͱʹՃ͑ͯɺ࣋΋ͯ͠ࢦ
࣏৺ༀͷ఺ణڧೖ΍ར೘ༀɾ݂؅֦ுༀɾٵૉࢎ
ྍͷΑ͏ͳපӃͰͷ͕ྍ࣏঱ঢ়؇࿨ʹͭͳ͕Δた
Ίɺࡏ୐Ͱͷ؃औΓͷϋーυϧ͕上͕͍ͬͯΔݱ
ঢ়͕͋Δɻ

たΊʹ͸ߦ୐΁Ҡࡏ　 )05 ಋೖɺϞϧώωͷ࣋
ଓൽԼ஫ͳͲ͕ඞཁͱͳͬͯ͘ΔɺՈ଒͸΋ͪΖ
ΜɺέΞϚωδϟーɺιーγϟϧϫーΧーΛ࢝Ί
ͱ͠たଟ৬छͷ࿈͕ܞඞཁෆՄܽͰ͋Δɻ৺ෆશ
ͷαーϏεਃݥอޢた͜ͱͰ͸ͳ͍͕ɺհͬݶʹ
੥΍ࡏ୐ҩɾ๚໰ࢣޢ؃ͱͷ࿈͕ܞඞཁͰ͋Δɻ

˓͓ΘΓʹ
　ೖӃऀױͷࢀ࣋ༀؑผΛ͍ͯͬߦΔͱɺΞυώ
Ξϥンεͷѱ͞ʹ͠͹͠͹ର໘͢Δɻன৯ޙͷখ
ཻ͍͞ͷༀ͕ே༦ͷഒҎ上༨͍ͬͯΔ͜ͱ΋Α͘
͋Δɻ৺ෆશͷྍ࣏ʹ͸಺෰ༀɺੜ׆श׳ͷվ
ળɺײછ༧๷͕͋Δ͕ɺ෰ༀঢ়͕گѱ͍৔߹͸࠶
ೖӃΛආけΒΕͳ͍ͩΖ͏ɻΑ͘පঢ়આ໌ʹಉ੮
ͤͯ͘͞Εたҩࢣͷݴ༿ΛआΓΔͱɺ৺ෆશͷප
ଶ͸ԼΓࡔͷΑ͏ͳ΋ͷͩͱɻྍ࣏ʹΑͬͯ؇΍
͔ͳԼΓࡔʹ͢Δ͜ͱ΋Ͱ͖Ε͹ɺೖୀӃΛ܁Γ
ฦͯ͠ٸͳԼΓࡔʹͳΔ͜ͱ΋͋Δɻͭ·Γਐߦ
Λ஗ΒͤΔ͜ͱ͸Ͱ͖Δ͕ɺ࣏͠׬たΓࡏݱͷ৺
ೳΛվળͤ͞たΓ͢Δ͜ͱ͸Ͱ͖ͳ͍පଶͰ͋ػ
Δɻ͔͠͠঱ঢ়͕׮ղ͢Δͱɺऀױ͸೔ৗੜ׆ʹ
͓けΔମௐ؅ཧ͕ෆཁͱޡղͯ͠͠·͍ɺ಺෰͕
͓Ζ͔ͦʹͳΔɻༀ͞ऀױ͕ࢣࡎΜͷ೔ৗͷҰ෦

ͦͷଞ

Χϧγ΢Ϝ፰߅ༀͷɺڱ৺঱ɺ݂ߴѹΛ߹ซ͍ͯ͠ͳ͍ऀױʹର͢
Δ౤༩

ᶙ # $2 ᶘ

7BVHIBO�8JMMJBNT ෼ྨᶗ߅܈ෆ੔຺ༀͷ௕ޱܦظ౤༩ ᶙ # % ᶙ

Ћःஅༀͷ౤༩ ᶙ # % ᶘ
ɾຫੑ৺ෆશ਍ྍΨΠυϥΠン（2017ੑٸ ೥վగ൛）
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ͱͳͬͯɺༀ؅ࡎཧͷඞཁੑΛ࠶ೝࣝͯ͠΋Β͏
͜ͱͰɺগ͠Ͱ΋ऀױͷ݈߁ण໋ΛԆ͹͢͜ͱ͕
Ͱ͖ΔͷͰ͸ͳ͍͔ɻ

ʻग़యʼ
ɾຫੑ৺ෆશ਍ྍΨΠυϥΠン（2017ੑٸ ೥վ
గ൛）ɿ೔ຊ॥ֶث؀ձɺ೔ຊ৺ෆશֶձ
॥ױ࣬ث؀ʹ͓けΔ؇࿨έΞʹ͍ͭͯɿްੜ࿑ಇ
ল
৺ෆશͷ؇࿨έΞվగ 2 ൛（2020 ೥ 7 ݄ൃച）ɿ
南ࢁ堂
αϜεΧ౤༩࣌ͷߴφτϦ΢Ϝ݂঱Λ๷͙たΊ
ɿʹ৺ෆશʹ͓けΔମӷஷཹ（2018 ೥ 7 ݄վగ）ɿ

େ௩੡ༀࣜגձࣾ
αϜεΧ�ΠンタϏϡーϑΥーϜ（2020 ೥ 6 ݄վ
గ　第 20 ൛）
ϛωϒϩ�ৣΠンタϏϡーϑΥーϜ（2020 ೥ 4 ݄
վగ　第 4 ൛）
ίϥϥン�ৣΠンタϏϡーϑΥーϜ（2020 ೥ 8 ݄
੒　第࡞ 3 ൛）
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ϦϨʔΤοηΠ

ワタシの変化
盛岡ༀࢣࡎձ　઒࡚　୎

次回は釜石薬剤師会の 袴田　達也 先生にお願いしました。

　നಲみた͍ʜɻ
　͍΍ɺന͔۽ɻ
たͷ͸ͬࢥ͏ͦ　 2014 ೥ͷ 12 ݄ͷ͜ͱͩͬたɻ;ͱڸΛݟた࣌ɺࣗ෼Ͱͳ͍Α͏ʹ͑ࢥたɻ
ʹたͷͩΖ͏ɻ૿͑͑ݟʹʑഽ͕ന͘େਓʹͳ͔ͬͯΒӡಈͱ͍͏ӡಈΛ͠ͳ͍たΊιϨݩ　
૿͑たମॏ͸ 98LH ʹͳΓɺେ୆ʹಧ͜͏ͱ͍ͯ͠Δɻདྷ೥͔Β͕Μ͹Ζ͏ͱ͍ͭ΋ͷΑ͏ʹ
ୡ੒͠ͳ͍യવͱ͠た໨ඪΛཱͯΔɻո्ͷΑ͏ʹ৯΂ɺ৯΂Δͷ͕͖޷ͳιϨ͸ே͔Β໿
500LDBM ͷനถΛ৯΂Δɻͯ͠ࢉܭみΔͱ 1 ೔໿ 3500LDBM ઁऔ͍ͯ͠たɻͦΕ΋΄΅΄΅ຖ೔ɻ
　৯ࣄͷݟ௚͠ͱগ͠ͷӡಈ͸ 1 ೥Ͱ 10LH ͷྔݮʹͳͬたɻॱௐ͔ͱ͍ͯͬࢥた͕ͦ͜Ͱट
Λոզͯ͠͠·͏ɻਫ਼ਆྗ͕ඞཁͳ৯ࣄʹॏ఺Λ͓͍͍ͯたͦͷڀݚ͸গͣͭ͠୼ͼΛͯͤݟ
͍͘ɻ
　Ϧό΢ンυɻ
　第 1 たɻ͛ࠂͷऴྃΛظ
　৺ػҰసɺ2019 ೥ 1 ݄ɻ࠶εターτɻલճͷࣦഊΛ౿·͑ӡಈ΋ඞཁͱ͑ߟたɻ
　͔͠͠௕ଓ͖͠ͳけΕ͹ҙຯ͕ͳ͍ɻͳΔ΂͘ແཧΛ͠ͳ͍ɺ͜ΕΛେલఏͱ͠たɻ
　ͳΔ΂͘ேӡಈ͢ΔɻΏΔ౶੍࣭ݶΛ͢ΔɻͳΔ΂͘า͘Α͏ʹ͢Δɻ
　໨ඪͱ͍ͯ͠Δேͷ 100 ʙ 200 ճͷεΫϫοτ͸二೔ਲ͍ͷ೔͸͠ͳ͍ɻ੖Ε͍ͯΔɺ二೔
ਲ͍͡Όͳ͍೔ͩけ૸Δɻ౶࣭͸ 1 ೔ 1 ʙ 2 ৯ൈ͘ɻ͋ͱ͸पΓʹόϨͳ͍Α͏ʹ΍Δɻ
　ΨνΨνͷ৚݅ʹ͠ͳ͔ͬたたΊࡏݱ΋ܧଓͰ͖͍ͯΔɻேͷεΫϫοτ͸ 300 ճ௒͑Δ೔
΋͋Δ͠ɺ1LN Ͱᡧͷ͋たΓ͕௧͘ͳΔମΛ͑ࢧΒΕͳ͔ͬた੬ऑͳ૸ྗ͸通ۈͰͷ 5LN ͷ
ಓͳΓΛۤ΋ͳ͘͜ͳ͢Α͏ʹͳͬたɻ
　ே͔னຢ͸ேͱனʹ౶࣭Λൈけ͹͍͍ͩけͳͷͰ͜Ε΋ඇৗʹָɻ͓ෲ͕͘͢ͱ͔͏ࢥ΋͠
Εͳ͍͕ͦͷ෼ଞͷ΋ͷͰิ͑͹͍͍ɻϩΧϘ৯ɻϚεΫΛͭけΔश͕׳શ͘ͳ͔ͬたࣗ෼ͩ
͕ίϩφՒͰϚεΫʹ৯ཉ཈੍࡞༻ͷ͋ΔάϨーϓϑϧーπਫ਼༉ͱ߅΢Οϧε࡞༻͕͋Δͱݴ
ΘΕ͍ͯΔςΟーτΡϦーਫ਼༉ͷϒϨンυΛ͔けΔ͜ͱͰҰੴ二ௗɻ࣮ફͯ͜͜͠·ͰޮՌ͕
͋ΔͱࢥΘͳ͔ͬたɻ͓ͳ͔͕ۭ͔ͳ͍ͷͩɻ
　৴͡Δ͔৴͡ͳ͍͔͸͋ͳた࣍第（স）
　৯΂た෺Λه࿥͢ΔϨίーσΟンάͰ໿ 2200LDBM ʹઃఆ͍ͯ͠ΔΧϩϦー੍ݶ͸ܾͯ͠গ
ͳ͘ͳ͍ҿみձͷ೔͸ه࿥΋ͤͣʹ͖޷ͳͩけҿみ͖޷ͳͩけ৯΂ΔͷͰकΒͳ͍ɻ͜ͷࡀͰ
۩߹͕ѱ͘ͳΔ·ͰهԱ͕ͳ͘ͳΔ·ͰҿみଓけΔͦͷ͘͠͡Γո्ͷ࢟͸ҰॹʹҿΜͰ͍Δ
ํʑʹ͸͍ͭ΋通Γʹ͍ͯ͑ݟたͱ͏ࢥɻ
　ͦͷઁΓա͗たΧϩϦー͸ 3 ೔ఔ͔けͯௐ੔͢Δɻҿみձલʹ͸ؒ࣌Λみͯ 30 ෼͸า͍ͯ
͔Β͘ߦͱ͍͏ͷ΋࣮ફதɻ
　第 2 ͷ௅ઓ͸ظ 8 ɺ80LHࡏݱ݄ Λ੾ͬたɻ
　ମʹมԽ͕͍͖ͯىΔɻҰ൪෼͔Γ΍͍͢มԽ͸׼Λ͔͖ʹ͘͘ͳͬたɻ͙͢ʹεΠονΛ
0/ ͍ͯ͠たௐࣨࡎͷ ෩ͷΤΞίン͸ɺ৬һʹՆ৔ͳͷʹΧーσΟΨンΛӋ৫ΒͤΔ͜ڧˆ18
ͱ΋͋ͬたɻҰछͷύϫϋϥͩͬたͷ͔΋͠Εͳ͍ɻ౰ͷຊਓ͸શ͘ؾ෇͔ͣʹշదʹࣄ࢓Λ
͍ͯ͠たɻ͜ͷՆɺΤΞίンͭけ͍͍ͯͰ͔͢ͷ֬ೝ͸ༀہͰ΋ՈఉͰ΋ಉ༷ͷมԽͩͬたɻ
　ͦͷଞʹ΋ணΒΕΔ෰͕ଟ͘ͳͬたɺΤンήϧ܎਺͕Լ͕ͬたɺۭෲͳたΊ಄͕͑ࡓΔΑ͏
ʹͳͬたɺӡಈश͕׳਎ʹ͍ͭたɺ࣭ࢷҟৗ঱ͷ͞ऀױΜ΁આಘྗ͕上͕ͬたɺμΠΤοτʹ
͍ͭͯ૬ஊΛडけΔΑ͏ʹͳͬたɺ৯ࣄͷࡍͷΧϩϦーݟ͕ࢉܭたͩけͰେମ༧૝Ͱ͖ΔΑ͏
ʹͳͬたͳͲϝϦοτ͕ଟ͘͡ײΒΕΔɻΉ͠ΖσϝϦοτ͕ͳ͍Α͏ʹ͡ײΒΕΔɻৗʹ͓
ෲ͍ͬͺ͍৯΂た͍ͱ͍͏ͪ࣋ؾ͸͋Γ·͕͢ɻ
　第 2 ʹதͷ௅ઓ͸೥຤·Ͱߦਐࡏݱͷظ 75LH Λ໨ඪʹݟਾ͍͑ͯΔɻ΋ͪΖΜແཧΛͤͣ
ظίϩφՒͰ͓ձ͍Ͱ͖Δ͔Θ͔Βͳ͍͕ͥͻ࢝Ͱୡ੒Ͱ͖Δͷ͕ཧ૝ɻ೥຤೥׳श׆ͷੜࠓ
଴͍ͯ͠た͖ͩた͍ɻ
　ଞʹ΋υϥϚʹ͍ͭͯͱ͔৯΂෺ɺ͓ञͱ͔ༀہͷΠンεタʹ͍ͭͯͱ͔ඇެࣜඇӦརஂମ
͘͠͡Γձʹ͍ͭͯͱ͔ଙࢠɺυϥοΧーʹ͍ͭͯͱ͔ॻ͖た͍͜ͱ͸た͘͞Μ͋Γ·͠た͕
਎ۙͳมԽʹ͍ͭͯࠓճ͸ॻ͔͍ͤͯた͖ͩ·͠たɻ
　·たͷػձɺָ͠みʹ͓͖ͯ͠·͢ɻ
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話 題 の ひ ろ ば

อݥༀہ　ͪͪ͜ΌΜͷ͓͔ͬ͋
　7 ೥΄Ͳલΰーϧσン΢ΠーΫ௚લͷ᷷๩ظɺ
डけऔͬたҰ枚ͷॲํͤΜɻ
　ʕॲํܧଓ͕ඞཁͳༀ͕ࡎ࿙Ε͍ͯΔʕ
　ૣ଎ॲํݩʹి࿩͠た͕͕ܨΒͳ͍ɻݺͼग़͠
Ի͕ଓ͘͹͔Γɻ
　ʕࠓ೔ൃߦͷॲํͤΜͩけͲٸᬎٳ਍ʁͦΕͱ
΋ෆਖ਼ॲํͤΜͳͷʁʕ
ࣄͼग़͠ԻΛฉ͖ͳ͕Β಄ͷͳ͔ͰΑ͘ͳ͍ݺ　
͹͔Γ८ͬͯ͘Δɻ
　ॲํݩ͸໳લͰ͸ͳ͍市಺ͷ਍ྍॴɻ༷ऀױʹ
͸଴たͤͯਃ͠༁ͳ͍ͱ࿩͠ɺௐࡎͷཱͯࠐΜͰ
͍ΔༀہΛޙʹ௚઀ٙٛরձ΁ग़͍޲たɻ
　౸ண͠たறं৔͸ຬंɻ਍ྍॴͷத΁ೖΔͱ

ʰີ ɻɦ
Δड෇ͷํ΁ٙٛরձͱ఻͑Δͱ໳લͰڪΔڪ　
͸ͳ͍ༀ͕ࢣࡎདྷたͱ͗ΐͬͱ͞Εɺి࿩Ͱ࿈བྷ
͕͔ͭͳ͔ͬたࢫΛ఻͑Δͱɺ૭ޱରԠ͕๩͘͠
ͯి࿩ରԠͰ͖ͳ͔ͬたͱͷ͜ͱɻ͔֬ʹࠓ໐ͬ
͍ͯ·͢ɻ
　ٙٛ಺༰Λ఻͑ɺҩ͔ࢣΒͦͷΑ͏ʹ௥Ճ͢Δ
ͱݴΘΕɺΑ͏΍͘রձ͕ऴΘͬたɻ
ΓͷंͰɺి࿩ʹग़ΒΕͳ͍਍ྍॴͷَ๩͠ؼ　
͞Λ͍ࢥɺ਍ྍॴεタοϑ΁ΤーϧΛଃͬたͷͩɻ

̇　̇　̇　̇　̇

පӃۈ຿　ब׆தͰ͢
　ٙٛরձͱ͍͏΋ͷͰ͸ͳ͘ॲํ೔਺ͷ֬ೝͰ
͢ɻ
　ɾೖӃࠐ࣋みༀͷܧଓॲํͱͯ͠಺Պྟ࣌ॲํ

（ఆظతͳʁ）14 ೔෼Λडけ෇け·͠たɻ
　ɾಉ೔ɺಉҩࢣΑΓɺʮϦセυϩン17�5ᶴ　1 ىৣ）
চ4　（࣌ ೔෼ʯ͕ॲํ͞Ε·͠たɻ
　ɾϦセυϩン 17�5ᶴ͸ 1 िؒʹ 1 ճͷ༻๏ͳͷ
Ͱ 4 ৣͩͱ 28 ೔ؒ෼ͷॲํʹͳΓ·͢ɻ೔਺ͷ
֬ೝͷたΊʹҩࢣʹ໰͍߹Θͤ·͠たɻճ౴͸ʮॲ

ํͲ͓ΓͰʯͱ͍͏͜ͱͰ͢ɻ2 िؒޙͷܧଓॲ
ํʹ஫ҙɻɾɾɾ๨Εͦ͏ɻ
　ɾ͕߅Μࡎ౳ɺٳༀؒظͷ͋Δༀࡎ͸͕ऀױ෰
༻͢Δ·Ͱ஫ҙ͕ඞཁͰ͢ɻ͜͜ 3 ೥ؒఔͦͷΑ
͏ͳༀʹ͸ؔΘ͓ͬͯΓ·ͤΜ͕ɻ
ͷऔΓѻ（ϝττϨΩαーτ）ࡎϦϡ΢Ϛν߅　
͍Ͱ͸ώϠϦͱ͠た͜ͱ͕͋Γ·͠たɻ
　ͱ͖Ͳ͖ώϠϦͱ͍ͯ͠·͢ɻ
　た·ʹ৴߸Ͱϋοτ͍ͯ͠·͢ɻ
　8 ݄ʹೖΓ΍ͬͱՆΒ͘͠ॵ͘ͳ͖ͬͯ·͠
たɻࣗ͝Ѫ͍ͩ͘͞（9 ݄΋）

̇　̇　̇　̇　̇

පӃ਍ྍॴ　ಗ໊
ɻಇ͘ࣄ࢓ͱ͍͏ࢣࡎたපӃༀͬ·࢝೥͔Βࠓ　
લ͔Βࢼࠃษڧͷଉൈ͖ʹອըʰΞンαンάγン
σϨϥʱΛಡみɺපӃͰಇ͘ΠϝーδΛ͍ͯ͠·
͠たɻٙٛরձΛͯ͠΋શ͘૬手ʹ͞Εͳ͍ओਓ
ެༀࢣࡎͷ׉౻͕ඳ͔Ε͓ͯΓɺٙٛরձ΁ͷΠ
ϝーδ͸ʠڪාʡͰ͠たɻ
　ༀࢣࡎͱͯ͠ಇ͖࢝Ίͯ਺िؒɻ͍ͭʹɺٙٛ
রձΛ͠ͳけΕ͹͍けͳ͍ॲํ͕͖ͯ͠·͍·͠
たɻಉ࡞தͰͷΠϝーδ͕͋ͬたたΊɺ಺৺ϏΫ
ϏΫͰ͠たɻ
ɻ࣭ࢮு͔Β͔ɺཁ݅Λ఻͑Δ͜ͱͩけʹඞۓ　
໰ʹରԠͰ͖ΔΑ͏ʹ͠たΓɺ୅ସༀͷఏҊΛͰ
͖ΔΑ͏ʹ͠たΓ४උ͢΂͖ͩͬたͱ൓ল఺͹͔
ΓͰ͠たɻԼௐ΂Λ͢Δ͜ͱͰεϜーζʹఏҊͰ
͖ΔͩけͰͳ͘ɺυΫターͱͷ৴པؔ܎ͷߏஙʹ
΋͕ܨΔͱ͍ࢥ·͠たɻ
தͷओਓެಉ༷ɺ೔ʑฃಆ͠ͳ͕Β“৴པ͞࡞　
ΕΔༀࢣࡎʡʹͳΕΔΑ͏ɺ೔ʑษڧΛؤுͬͯ
͍͖·͢ʂ

̇　̇　̇　̇　̇
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テーマ：疑義照会のエピソード

อݥༀہ　̖ � ̢
　ٙٛরձͷΤϐιーυͱ͍͏ࣄͰ͕͢ɾɾɾ
　පӃʹΑͬͯɺ'"9 রձɺి࿩রձͱ·ͪ·
ͪͰɺରԠ΋ༀࡎ෦Ͱ͋ͬたΓɺՊʹ௚઀Ͱ͋ͬ
たΓͦΕͧΕͰ͢ɻ
　ճ౴΋ɺͦͷ৔Ͱ΋Β͑Ε͹͍͍ͷͰ͕͢ɺં
Γฦ͠ʹͳΔ͜ͱ΋ɻ'"9 ͰͱͳΕ͹ɺ͍ͭճ
౴͕΋Β͑Δͷ͔΋Θ͔Γ·ͤΜɻ
　ͦͷؒ͸ɺௐ͢ࡎΔ͜ͱ΋Ͱ͖ͣɺ͞ऀױΜ΋
଴た͞ΕΔ͜ͱʹͳΓ·͢ɻ
　͋͛͘ɺ౰೔ճ౴͕΋Β͑ͣɺ͞ऀױΜʹༀΛ
౉ͤたͷ͕ཌ೔ʹͳͬͯ͠·ͬた͜ͱ΋͋Γ·͠
たɻ
　֎དྷऴྃɺҩࢣෆࡏ౳ཧ༝͸͍Ζ͍Ζ͋Δͱࢥ
͍·͕͢ɺ͞ऀױΜʹͱͬͯ౰೔ʹༀ͕΋Β͑ͳ
͍ཧ༝ʹ͸ͳΓ·ͤΜ
　΋ͬͱεϜーζʹٙٛরձɺճ౴͕΋Β͑ͳ͍
΋ͷ͔ͱɺ͍ͭ΋ͯͬ͠ࢥ·͍·͢ɻ

̇　̇　̇　̇　̇

อݥༀہ　νϣϏ
　ٙٛরձͰࠔΔ͜ͱ͸݁͋ߏΔͷ͕ͩɺҰ൪ࠔ
Δͷ͸໊લ͕ಡΊແ͍࣌ɻಛʹॲํҩͷ໊લ͕ಡ
Ίͳ͍ɺ͜Ε͕た·ʹ͋Δɻ·ͣ͸Ϩセίンʹೖ
ྗͷࠔʹࡍΔͷ͕ͩɺ·͋͜Ε͸ʮ͝ΊΜͳ͍͞ʯ
Ͱ੍ڧೖྗɻ͔ٙٛ͠͠রձΛ͠ͳけΕ͹੒Βͳ
͍৔໘Ͱి࿩Λ͔け͔ͯΒɺ͋Εʁͬͯ͜ͱʹ
੒ͬͯ͠·͏ɻʮ͑ーʓʓઌੜͷॲํͰ͕͢ɾɾʯ

ʮʓʓ　ԿઌੜͰ͔͢ʁϑϧωーϜͰ͓͍͠ئ·
͢ʯʮ͑ーͬͱɺ͑ーͬͱɾɾɾʯͰձ࿩్͕੾
Εͯ͠·͏ɻѹ౗తʹ໊લͷํ͕ଟ͍ͷ͕ͩɺた
Μ͞ऀױಡΊͳ͍͓ҩऀ͞Μ΋͍Δɻ͕ࣈ໊ʹ·
ͷ໊લ͸͍ͩた͍;Γ͕ͳ͕෇͍͍ͯΔͷ͕ͩɺ
ॲํҩͷཝʹ͸;Γ͕ͳ͕ৼΒΕ͍ͯͳ͍ɻҩࢣ
͕গͳ͍ҩྍ͔ؔػΒͷॲํᝦͰ͸͜͏͍ͬた͜
ͱ͸ແ͍ͷ͕ͩɺେපӃʹ੒Δͱಉ͡਍ྍՊʹಉ

੏ͷҩ͍͕ࢣたΓ͢Δɻ໊લΛؒҧ͑ΔͳΜࣦͯ
ྱͳ͜ͱͱ͑ࢥ͹ͬͪ͜͸ྫྷ΍׼΋ͷͩɻ৺ͷத
Ͱ͝ΊΜͳ͍͞ͱ͍ݴͳ͕Βࠓ೔΋ి࿩Λ͔けΔ
ͷͩͬたɻ

ɹ࣍߸ͷʮ࿩୊ͷͻΖ͹ʯͷςʔϚ͸ɺ

çh ͓͢͢ΊͷςΠΫΞ΢τʱͰ͢ɻ
͝ҙݟ͸ݝༀࣄ຿ہ΁'"9͔&�ϝʔϧͰɻ

౤ߘʹ͍ͭͯ
ˎ͝ҙݟͷࡌܝʹ౰Γه໏ʹ͍ͭͯԼ߲ه໨
　͔Β͓બͼɺߘݪͱҰॹʹ͓஌Βͤͩ͘͞
　͍ɻ
ᾇ　ه໏ʹ͍ͭͯ
　ᶃϑϧωーϜͰ　　ᶄΠχγϟϧͰ
　ᶅಗ໊　　　　　　ᶆϖンωーϜͰ
ᾈ　ॴଐʹ͍ͭͯ
　ᶃอݥༀہ　　　　ᶄපӃ਍ྍॴ
　ᶅҰൠൢചۀ　　　ᶆԷചൢചۀ
　ᶇ̢̧　　　　　　ᶈߦ੓
　ᶉڭҭɾڀݚ　　　ᶊͦͷଞ
Ͱ͖ͳ͍৔߹ͷ͋Δ͜ͱࡌܝͰ܎໘ͷؔࢽˎ
　Λྃ͝ঝ͍ͩ͘͞ɻ
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৬৔঺հ

トライ薬局（盛岡ༀࢣࡎձ）

　τϥΠༀہ͸ࠓ೥ͷ 6 ݄ 1 ೔ʹ։ઃ͠た·ͩ൒
೥ʹ΋ຬたͳ͍৽͍͠ༀہͰ͢ɻ
　৔ॴ͸ࠃಓ 282 ಓԊ͍ʹ͋Γɺۙ͘ʹ͸੢چ߸
ࠜ૯߹ࢧॴɺീ഼ฏফ๷ॺͳͲͷެࢪڞઃ΍ϫー
ΫϚンɺ͠·ΉΒɺϚοΫεόϦϡͳͲͷ঎ࢪۀ
ઃ΋ཱͪฒΜͰ͓Γ·͢ɻ౰ༀہ͸άϦーンͷॎ
؃൘ͱ֎นͷΦϨンδ৭ͷ؃൘͕໨ҹͱͳ͓ͬͯ
Γ·͢ɻਓһ͸ɺࡏݱༀࢣࡎ 1 ໊ɺҩྍࣄ຿ 2 ໊
ͷମ੍Ͱ͞ऀױΜΛ͓ܴ͓͑ͯ͠Γ·͢ɻ
　΋ͱ΋ͱༀہͱͯ͠࢖ΘΕ͍ͯたݐ෺Λ಺૷ɺ
֎૷ͱ΋ʹϦϑΥーϜΛ͍ߦɺ͞ऀױΜͷརศੑ
΍҆શੑΛྀ͠ߟɺҰ෦όϦΞϑϦーԽΛ͍た͠
·͠たɻༀࣗہମ͸ܾ͍ͯ͠޿ͱ͸ͣ͑ݴඇৗʹ
ίンύΫτͳߏ଄Ͱ͢ɻ͠ ͔΋ࢲͷମ͕େ͖ ࠷͍）
ۙಛʹԣʹ）͜ͱ͔Βɺ͍ڱҹ৅Λ༩͑ͯ͠·ͬ
͍ͯΔ͔΋͠Ε·ͤΜɻたͩͦΕ͸໨ͷ֮ࡨͰ
͢ɻ΄Ͳ΄Ͳͷ͞޿͸͋Γ·͢ͷͰ҆৺ͯͩ͘͠
͍͞ɻ（স）
　τϥΠༀہͱ͍͏໊લͷ༝དྷ͸ɺ͞ऀױΜ΍地
Ҭͷํʑʹ݈߁Ͱ΍Γ͕͍Λ΋ͬͯͦΕͧΕͷਓ
ੜʹτϥΠ（௅ઓ）ͯ͠ཉ͍͠ͱ͍͏͍ئΛࠐΊ
໊෇け·͠たɻ·たࣗࢲ਎தֶɾߍߴɾେֶͱϥ
άϏーΛଓけ͍ͯた͜ͱ΋༝དྷͱͳ͍ͬͯ·͢ɻ
ಛʹ΋࣌ߍߴ୅ɺീ഼ฏ市Ͱ߹॓ΛͬߦたΓɺ৽
ਓઓ΍ߍߴ૯ମͰീ഼ฏ市ϥάϏー৔ΛԿ౓΋๚
Ε͍ͯ·͠たɻͦͷ౰͔࣌Βീ഼ฏͱ͍͏͕֗ϥ
άϏーͱ͍ؔ֗ਂ͕܎Ͱ͋Δͱ͓ͯ͡ײΓ·͠たɻ
　ۙ͘ͷҩྍؔػ͸಺Պɾ֎ՊɾফԽث಺Պɾ಺
෼ൻ಺ՊΛඪᒗ͓ͯ͠Γɺ͍ΘΏΔԿͰ΋૬ஊͰ
͖Δʮ·ͪͷ͓ҩऀ͞ΜʯɺϓϥΠϚϦɾέΞΛ
࣮ફ͢ΔΫϦχοΫͰ͢ɻ（ϓϥΠϚϦɾέΞͷ
આ໌͸割Ѫ͍た͠·͢ͷͰؾʹͳΔํ͸೔ຊϓϥ
ΠϚϦɾέΞ࿈߹ֶձͷ )1 Λ͝ࢀর͍ͩ͘͞ɻ）
ۙ͘ͷҩྍؔػͷॲํͤΜ͕΄ͱΜͲͰ͕͢ɺগ
ͣͭ͠Ͱ͸͋Γ·͕͢ɺༀہͷۙॴʹॅΜͰ͍Δ
ಓࠃΜ΍͞ऀױ 282 ಓΛΑ͘通Δํʹ΋͝རچ߸
༻͍た͍͓ͩͯΓ·͢ɻ
　ീ഼ฏ市ʹ͸Թઘɺొࢁɺඒຯ͍͓͠ళɺੑݸ
తͳ͓ళͳͲັྗతͳ৔ॴ͕୔͍͟͝ࢁ·͢ɻܾ
ͯ̍͠೔Ͱ͸ճΓ੾Ε·ͤΜɻޙࠓ͸ͦ͏͠た
ັྗʹ͍ͭͯ 'BDFCPPL ΍ΠンεタάϥϜͳͲͷ

4/4 Λ通ͯ͡ൃ৴͍ͯ͜͠͏ͱ͓ͯ͑ߟΓ·͢ɻ
͸ʮ地Ҭʹඞཁͱ͞ہͳΓ·͕͢ɺ౰ༀʹޙ࠷　
Εɺ地Ҭॅຽʹબ͹ΕΔༀہʯΛ໨͓ͯ͠ࢦΓ·
͢ɻༀࣗہମɺ地Ҭʹඞཁͱ͞Εɺདྷ͍ͯたͩ͘
͜ͱͰͦͷՁ஋ΛൃشͰ͖Δ΋ͷͱ͓ͯ͑ߟΓ·
͢ɻͦͷたΊࣗࢲ਎ɺϓϥΠϚϦɾέΞೝఆༀࡎ
֨ࢿ΍ެೝεϙーπϑΝーϚγετͳͲͷઐ໳ࢣ
Λ͔͠׆ɺདྷ͍ͯた͍ͩたํʹՁ஋͕ఏڙͰ͖Δ
Α͏ݚᮎΛੵΜͰ·͍Γ·͢ɻޙࠓ΋ༀہʹདྷͯ
͍たͩ͘͞ऀױΜ΍ར༻ऀͷํʹ͸ༀہͷՁ஋Λ
ఏ͠ڙɺৗʹຬ଍౓Λҙࣝ͠たରԠΛ৺͕けͯ·
͍Γ·͢ɻօ༷Ͳ͏ͧΑΖ͓͍͍͘͠ئた͠·͢ɻ

⼥ ÷ùÿôþøøù ീ഼ฏాࢢ಄ úþôø÷úôý
ěČēā÷øĀüôþÿôÿùùûçčĈğā÷øĀüôþÿôÿùùü
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みどり薬局西町店（Ԟभༀࢣࡎձ）

　みͲΓༀہ੢町ళ͸ฏ੒ 23 ೥ 7 ݄ʹԞभ市ਫ

୔ʹ։͠ہ·͠たɻ

　みͲΓༀہ͸ਫ୔ʹ 4 ళฮ͋Γɺଟ͘ͷ地Ҭͷ

օ༷ʹ͝ར༻͍た͍͍ͩͯ·͢ɻ

ࡱ೥೔ຊॳͷϒϥοΫϗーϧࡢたͪͷళฮ͸ࢲ　

Өʹ͠ݙߩたཱࠃఱจ୆ਫ୔ɾԞभӉ஦༡ֶؗ΍

ͷ໊ॴͱͯ͠஌ΒΕΔਫ୔ެԂ͔Β΄Ͳ͍ۙ৔ࡩ

ॴʹ͋Γ·͢ɻ

　։͔ہΒ 8 ೥ɺۙ ͘ͷফԽث಺Պɺ؟ՊΛ࢝Ίɺ

ۙ͘ʹ͓ॅ͍ͷํͷ͝ར༻΋ଟ͘Ԟभ市֎ͷҩྍ

ہΒͷॲํͤΜͷड෇΋૿͍͑ͯ·͢ɻ։͔ؔػ

౰͔࣌Β໨͍ͯ͠ࢦたɺ地Ҭͷ͔͔Γͭけༀہʹ

ͳΓた͍ͱ͍͏͍͖ͯͯ͠ಁਁ͕͍ࢥΔͱͯ͡ײ

͍·͢ɻ

　ීஈͷۀ຿Ͱ͸ɺসإ΍ѫࡰΛେ੾ʹ͠たରԠ

Λ৺͕けɺޮ཰Α͘४උΛ͠ɺ͞ऀױΜΛ͓଴た

ͤ͠ͳ͍Α͏ͳ޻෉Λεタοϑશһ͕ҙ͍ࣝͯ͠

·͢ɻ

　෰ༀࢦಋͰ͸܏ௌͷ࢟੎Λେ੾ʹ͠ɺༀΛ通͠

Λαϙーτ͢Δͱ͍͏ҙࣝΛ߁Μͷ݈͞ऀױͯ

΋ͬͯରԠ͍ͯ͠·͢ɻ

　·たࡏ୐ۀ຿΋ੵۃతʹ͓ͯͬߦΓ·͢ɻҩࢣɺ

έΞϚωδϟー͔Βͷґཔͷଞʹɺ͞ऀױΜͷޚ

Ո଒͔Β૬ஊΛडけΔ͜ͱ΋͋Γ·͢ɻ͝૬ஊΛ

डけ͔ͯΒࡏ୐؅ཧ͕ඞཁ͔Λ൑அ͢ΔたΊʹҰ

౓ࣗ͝୐Ͱ͓࿩Λ͜͏࢕ͱ΋͋Γ·͢ɻ

　ࣗ୐ʹͯͬߦみΔͱ࣮ࡍͲͷΑ͏ʹༀΛ؅ཧɺ

෰༻͍ͯ͠Δ͔ΛݟΔ͜ͱ͕ग़དྷ·͢ɻ͞ऀױΜ

͸ग़དྷΔͩけਓʹ໎࿭Λ͔けた͘ͳ͍ͱํ͏ࢥ΋

ଟ͘ɺͦͷͪ࣋ؾΛټみऔͬた͏͑ͰແବͳༀΛ

੔ཧ͠たΓɺҰแԽ͠たΓɺ·ͱΊํɺஔ͖ํΛ

෉͢Δ͜ͱͰɺࣗ͝෼Ͱ؅ཧͰ͖ΔΑ͏ʹͳΔ޻

͜ͱ΋͋Γ·͢ɻ΋ͪΖΜɺఆظతʹ๚໰͢Δඞ

ཁ͕͋Δͱ൑அ͢Ε͹๚໰ༀ؅ࡎཧࢦಋͱͯؔ͠

ΘΔ͜ͱ΋͋Γ·͢ɻ࣮৘ΛݟΔ͜ͱͰɺͦͷํ

ʹ͋ͬたత֬ͳΞυόΠεΛ͢Δ͜ͱ͕ग़དྷɺༀ

ͱ͸ҧ͏৽たͳ৴པؔ࣌಺ͩけͰରԠ͍ͯ͠たہ

ܨͷ੒௕ʹ΋ࢣࡎͷங͖͕͏·ΕɺରԠ͠たༀ܎

͕Γ·͢ɻ

଍ΛӡΜͰ͍たͩけΔΑ͏ͳʹܰؾ͸ΑΓޙࠓ　

ༀہΛ໨͠ࢦɺ݈߁΍ੜ׆ͷ૬ஊ૭ޱͱͯ͠ɺ·

たセϧϑϝσΟέーγϣンͷҙࣝ෇け΍ͦͷ৘ใ

Λൃ৴Ͱ͖ΔΑ͏ͳɺ地Ҭʹີண͠たༀہʹͳΕ

ΔΑ͏ʹऔΓ૊ΜͰ͍͖た͍ͱ͍ࢥ·͢ɻ

⼥ ÷ùúô÷ÿøý Ԟभࢢਫ୔੢ொ üôùù

ěČēā÷øĀþôüøôøüøþçčĈğā÷øĀþôüøôøüøÿ
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ձһのಈ͖

ձһͷಈ͖（ྩ࿨⚒೥⚗݄̍೔ʙྩ࿨⚒೥⚘݄úø೔ð

ˑձһొ࿥ͷมߋʹ͍ͭͯ
ॻ（3ࠂใߋた৔߹͸ɺม͕ͬ͋ߋ෼౳ʹม۠ࢣࡎૹઌɾༀൃࢽࡶ຿ઌɾࣗ୐ॅॴɾۈ　�　　 枚ෳࣸ）

Λఏग़͍ͯ͠たͩ͘͜ͱ͕ඞཁʹͳΓ·͢ɻి࿩౳Ͱ県ༀࣄ຿ࢴ༺ʹہΛ੥ͯ͠ٻԼ͍͞ɻ
ˑୀձʹ͍ͭͯ
　　　ୀձΛر๬͞ΕΔ৔߹͸ɺୀձಧ（3 枚ෳࣸ）Λఏग़͍ͯ͠たͩ͘͜ͱ͕ඞཁʹͳΓ·͢ɻ
　　　県ༀࣄ຿ہ·Ͱ࿈བྷΛ͓͍͠ئ·͢ɻ

（₇月　入会）

地Ҭ 業
態

໊　　　ࢯ ग़ç਎çߍ
຿　ઌ　ۈ 〒 ��຿��ઌ��ॅ��ॴۈ ຿ઌۈ 5&- ຿ઌۈ '"9 ଔۀ೥౓

盛岡 6 ༟　໵　౻　ࠤ 岩手ҩՊ
ຊ町ༀہ 020-0015 盛岡市ຊ町通1ஸ໨9-28� 019-652-8200 019-652-3322 )26

盛岡 6 ௰　Ҫ　༝Ղࢠ ౦北ༀେ
ہԂΑͭ͹ༀࡊ 020-0022 盛岡市େ通1ஸ໨11൪5߸� 019-681-3222 019-681-3223 )2

盛岡 4 খ　দ　༸　ฏ ౦北ҩༀ
ΠΦンༀہ盛岡ళ 020-0148 盛岡市લׁ4ஸ໨7-1� 019-605-3730 019-605-3731 )29

盛岡 6 ࢠ　ʑ໦　ཅࠤ 北ༀେ
େ通Αͭ͹ༀہ 020-0022 盛岡市େ通2ஸ໨7-20� 019-681-4091 019-681-4092 )19

盛岡 ࢍ ఇਓϔϧεέΞ᷂ઋ୆ࢧళ盛岡Ӧۀॴ 盛岡市盛岡Ӻલ通15-20
020-0034 ౦೔ຊෆಈ࢈盛岡ӺલϏϧç4̛ 019-653-7775 019-653-7712

Ԟभ 6 ീॏֽ　ӳ　৳ ౦北ҩༀ
ͭ͘͠ༀہલ୔ళ 029-4208 Ԟभ市લ୔二ेਓ町47� 0197-41-3663 0197-41-3662 )27

Ԟभ 4 ే　൏　ݪ　ੁ ౦北ҩༀ
ϦϦΟༀہਫ୔ళ 023-0841 Ԟभ市ਫ୔ਅ৓ࣈਿࢁԼ70-3 0197-47-4391 0197-47-4392 )29

Ұؔ 4 ஑　ా　᫫　ԝ ҩྍࡍࠃ
ҰؔυϥΠϒεϧーༀہ 029-0131 Ұؔ市ޅષࣈࣉେฏ123൪地2� 0191-31-8805 0191-31-8806 )28

Ұؔ 4 ໌　ຊ　࿨　ٶ ౦北ҩༀ
੨༿ͷైༀہҰؔళ 021-0008 Ұؔ市ੴാ6-31� 0191-31-4510 0191-31-4511 )28

ੴז 6 ੴ　Ӝ　　　७ ౦北ҩༀ
·ͭ͘Βௐࡎༀہ 026-0055 町第10地割159-84ࢠߕੴ市ז 0193-25-2255 0193-25-2256 )20

ݹٶ 4 ए　ྛ　୓　໵ ৽ༀେ
ΞΠンༀہ岩ઘళ 027-0501 Լดҏ郡岩ઘதՈ19-1� 0194-32-3317 0194-32-3318 )27

（₈月　入会）

地Ҭ 業
態

໊　　　ࢯ ग़ç਎çߍ
຿　ઌ　ۈ 〒 ��຿��ઌ��ॅ��ॴۈ ຿ઌۈ 5&- ຿ઌۈ '"9 ଔۀ೥౓

ੴז 6 ᓎ　ᖒ　ت　೭ ৽ༀେ
ͭ͘͠ༀہຊళ 028-1121 上ดҏ郡େ௤町খ௦第23地割ࣉࣈ໺23൪2� 0193-42-8500 0193-42-8501 )21

盛岡 6 Ӭ　௩　ཧ　ॹ 岩手ҩՊ
ͷͧみༀہ 020-0107 盛岡市দԂ2-3-3� 019-662-7733 019-662-8900 )30

Ұؔ 6 ࢠ　ါ　　　ݪ ༀେཱڞ
ہༀؔࡾ 021-0821 Ұؔ市ࣈؔࡾ஥ా29൪地3� 0191-31-8822 0191-26-8700 )18

花巻 6 ׮　　　Ӝ　ࡾ 岩手ҩՊ
Ώ͙ͪༀہ 025-0042 花巻市ԁສࣈࣉԼத໺45-11� 0198-38-1300 0198-28-2822 )31

Ұؔ ࢍ ༗ݶձࣾώϩϝσΟΧϧ
981-0503 ౦দౡ市矢ຊࣛࣈੴલ103൪地3� 0225-84-2230 0225-84-2231

花巻 6 ੴ௡ߐ　　　ֶ େࡕେ୩
ͭ͘͠ༀہ౔୔ళ 028-0114 花巻市౦࿨町౔୔8۠326൪地� 0198-63-1717 0198-62-7800 )27
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（₇月　変更） 
地Ҭ ໊　ࢯ ม߲ࣄߋ ม　　　ߋ　　　಺　　　༰

盛岡 େؒࡔ　҂　ඒ ໊ࢯ ੏ɿീॏֽچ

盛岡 手　　　Ѯ　ٶ ຿ઌۈ 〒020-0015 盛岡市ຊ町Ұஸ໨9-28　ຊ町ༀہ
ి࿩�019-652-8200�'"9�019-652-3322

盛岡 ʑ໦　ඒ　อࠤ ຿ઌۈ 〒020-0121 盛岡市ٰ݄͕Ұஸ໨29൪7߸　ٰ݄͕ༀہ
ి࿩�019-648-3939�'"9�019-648-4500

盛岡 Ӝ　　　༔　ࡾ ໊ࢯ ੏ɿໜ໦چ

盛岡 ฏ　໺　ҁ　ࢠ ͼٴ຿ઌۈ
地Ҭ

〒020-0866 盛岡市ຊ6ٶஸ໨2-32　ΦϦーϒༀہ
ి࿩�019-631-2165�'"9�019-631-2166

地Ҭچ
ɿؾઋ

盛岡 ౉　ᬒ　　　຀ ͼٴ຿ઌۈ
地Ҭ

〒020-0122 盛岡市みたけ4ஸ໨11-48　ͯΜͱ͏Ή͠ༀہ
ి࿩�019-681-9227�'"9�019-681-9228

地Ҭچ
ɿ北上

花巻 ए　༄　૱　ଠ ຿ઌۈ 〒023-0312 花巻市二枚橋6-498-1　たΜΆΆༀہ
ి࿩�0198-26-1755�'"9�0198-26-1756

花巻 ࢠ　՚　౻　ࠤ ຿ઌۈ 〒025-0092 花巻市େ通Γ1-15-19　αΧϞτༀہେ通Γళ
ి࿩�0198-24-9196�'"9�0198-24-9226

花巻 ٠　஑　༏　ࢠ ຿ઌۈ 〒028-0515 ԕ໺市౦ؘ町8-6　ͭ͘͠ༀہ౦ؘళ
ి࿩�0198-68-3015�'"9�0198-68-3016

花巻 দ　ా　ར　ࢠ ຿ઌۈ 〒028-0522 ԕ໺市৽ࠄ町5൪18߸　ͭ͘͠ༀہ৽ࠄళ
ి࿩�0198-63-1300�'"9�0198-63-1301

北上 ৿　಺　ஐ　ҥ ຿ઌۈ 〒024-0083 北上市༄ݪ町4ஸ໨15-29　͓͓ͧΒༀہ
ి࿩�0197-65-2202�'"9�0197-65-3373

Ұؔ খ໺ࣉ　ल　ढ़ ຿ઌۈ 〒021-0221 Ұؔ市෣઒ࣈதཬ66-14　͍͋͡͞ༀہ
ి࿩�0191-48-5320�'"9�0191-48-5313

Ұؔ Ԯ　ౡ　༔　հ ͼٴ຿ઌۈ
地Ҭ

〒029-3405 Ұؔ市౻୔町౻୔ࣈ町ཪ180-2　ϦϦΟༀہ౻୔ళ
ి࿩�0191-48-3428�'"9�0191-48-3438

地Ҭچ
ɿԞभ

Ұؔ ∁　橋　ґ　ࢠ ຿ઌۈ 〒029-0131 Ұؔ市ޅષࣈࣉେฏ17　岩手県ཱ南ޫපӃ
ి࿩�0191-23-3655�'"9�0191-23-9690

ݹٶ ླ　໦　ণ　୅ ຿ઌۈ ແैࣄ

ݹٶ ༄　੉　૗　ඒ ຿ઌۈ 〒027-0025 ہ市࣮ా2ஸ໨5-9　ϛυϦༀݹٶ
ి࿩�0193-63-0027�'"9�0193-63-1170

二ށ ࢠلਫ　ᚸ　ݹ ຿ઌۈ 〒028-5312 二ށ郡Ұށ町Ұ࠭ࣈށ৿54-1�ΞΠンༀہҰށళ
ి࿩�0195-31-1280�'"9�0195-31-1281

地Ҭ 業
態

໊　　　ࢯ ग़ç਎çߍ
຿　ઌ　ۈ 〒 ��຿��ઌ��ॅ��ॴۈ ຿ઌۈ 5&- ຿ઌۈ '"9 ଔۀ೥౓

Ұؔ 4 ྛ　　　఩　࿠ ౦北ༀେ
ͻ͕͠ༀہ 029-0302 Ұؔ市౦ࢁ町௕ࣈࡔ੢ຊ町120-1� 0191-47-3873 0191-47-3873 453

Ұؔ 6 ౉　ᬒ　༞　ଠ ੕ༀେ
ͦ͏͝͏ༀہେݪళ 029-0711 Ұؔ市େ౦町େཱࣈݪ町113� 0191-71-2511 0191-71-2512 )31

盛岡 4 ಢ　಺　߳୅ࢠ 北཮େ
ௐࡎༀہπϧϋυϥοάࡾຊ༄ళ 020-0831 盛岡市ࡾຊ༄5-28-2� 019-614-3080 019-614-3081 )18

花巻 6 খ　ᖒ　ኍ　๕ ৓੢େ
ਡ๚ௐࡎༀہ 025-0033 花巻市ਡ๚399-1� 0198-21-3303 0198-21-3220 460

花巻 6 ٢　ా　࿨　ੜ 岩手ҩՊ
΄͕͓͔͠ɾ花৓ༀہ 025-0065 花巻市੕ٰ͕Ұஸ໨8-20� 0198-23-5388 0198-23-6066 )26

（₈月　変更） 
地Ҭ ໊　ࢯ ม߲ࣄߋ ม　　　ߋ　　　಺　　　༰

盛岡 ए　ྛ　એ　඙ ͼٴ຿ઌۈ
地Ҭ

〒028-7303 ീ഼ฏ市ദ୆2-42-2　ദ୆ༀہ
ి࿩�0195-71-1001�'"9�0195-71-1008

地Ҭچ
ɿݹٶ

盛岡 ໺　ؘ　͖ͭ͞ ຿ઌۈ 〒020-0838 盛岡市௡ాࢤதԝ2-17-33　ௐࡎༀہπϧϋυϥοά盛岡௡ాࢤళ
ి࿩�019-637-9100�'"9�019-637-9200
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⚗݄ୀձ
（盛岡）٢ా　ॱࢠɺদຊ　ਖ਼ߐɺࢁ⃻　ߒՂɺླ໦　ߐཬࢠɺླ໦　य़ੈɺޱࢁ　ਖ਼ɺླ໦　యࢠɺ
Ѩ෦　߳ಸɺѶ઒　܄　（花巻）ࠤʑ໦　ູ෉　（北上）ੴᖒ　༸ࢠɺੴ઒　߶　（Ԟभ）؅໺　༞ี
（Ұؔ）੪౻　ֶɺ઒ଜ　मհɺࠤ౻　തلɺࠤ౻　ձས　（זੴ）େଜ　ٛҰ࿠　（ݹٶ）ࠤ౻　༑ܭ

⚘݄ୀձ
（盛岡）ୋ᧼　སಸɺླ໦　޹༤ɺࠤ౻　ެଇɺ઒ా　༞࢘ɺਿᖒ　࢘　（北上）େ௩　࢙٢
（Ұؔ）ت౻　༟඙ɺੁݪ　തහɺେٱ　௚ਓ　（זੴ）੢ؘ　஌ԝ　（二ށ）ฏᖒ　༟ເ

訃　　報
　盛岡ༀࢣࡎձ　　٢ా　ॱࢠ　༷　　ྩ࿨̎೥݄̓̔೔　͝੦ڈ
　ۘΜͰ້͝෱Λ͓فΓਃ͋͛͠·͢ɻ

ձɹһɹ਺

ਖ਼�ձ�һ ॿձһࢍ ܭ　　߹

��ྩ࿨̎೥݄̔31೔ࡏݱ 1
719໊ 71໊ 1
790໊

��ྩ࿨ݩ೥݄̔31೔ࡏݱ 1
715໊ 78໊ 1
793໊

地Ҭ ໊　ࢯ ม߲ࣄߋ ม　　　ߋ　　　಺　　　༰

盛岡 ౉　ढ़　໵　ࢤ ຿ઌۈ 〒020-0016 盛岡市໊ਢ઒町27-42　ϙϓϥༀہ
ి࿩�019-652-3010�'"9�019-652-9025

盛岡 ҏ　౻　　　ਹ ຿ઌۈ 〒020-0133 盛岡市੨3ࢁஸ໨6-2　εタΠϧༀہ
ి࿩�019-646-5757�'"9�019-641-7055

盛岡 ∁　橋　ࢠึࡊ ຿ઌॅॴۈ 〒020-0857 盛岡市北൧岡二ஸ໨4൪23߸�セϧεϖΫτࣜגձࣾ

盛岡 ੒　و　ʑ໦ࠤ ͼٴ຿ઌۈ
地Ҭ

〒028-7111 ീ഼ฏ市େ25-320-9ߋ　͢みΕༀہ
ి࿩�0195-78-8075�'"9�0195-78-8076

地Ҭچ
ɿԞभ

盛岡 ࣛ　໺　ࢠ　ژ ຿ઌ໊শۈ 〒020-0834 盛岡市ӬҪ22地割3-128　͢͹ΔӬҪༀہ
ి࿩�019-614-0025�'"9�019-614-0026

盛岡 क　ޭ　஌　ٶ ຿ઌۈ 〒020-0015 盛岡市ຊ町通1ஸ໨11-25　༉町ༀہ
ి࿩�019-629-3400�'"9�019-626-5577

盛岡 ࢘　୩　ਅ　۽ ຿ઌۈ 〒028-7111 ീ഼ฏ市େߋ第21地割79-1　εϚΠϧༀہ
ి࿩�0195-75-2871�'"9�0195-75-2873

花巻 ʑ໦　݈ଠ࿠ࠤ ຿ઌۈ 〒025-0065 花巻市੕ٰ͕1ஸ໨8-20　΄͕͓͔͠ɾ花৓ༀہ
ి࿩�0198-23-5388�'"9�0198-23-6066

花巻 খ　ᖒ　͠ͷͿ ͼٴ຿ઌۈ
地Ҭ

〒025-0033 花巻市ਡ๚399-1　ਡ๚ௐࡎༀہ
ి࿩�0198-21-3303�'"9�0198-21-3220

地Ҭچ
ɿԞभ

花巻 ৽　Ҫ　࠼　๕ ໊ࢯ ࢁ੏ɿിچ

花巻 ઘ　ᖒ　　　ຬ ͼٴ຿ઌۈ
地Ҭ

〒024-0004 北上市ଜ࡚໺17-171　ۜՏༀہଜ࡚໺ళ
ి࿩�0197-66-7121�'"9�0197-66-7122

地Ҭچ
ɿ花巻

ੴז ੴ　ా　ܒ　࣮ ໊ࢯ ݪ੏ɿ૬چ

ݹٶ ಺　ా　Ұ　޾ ຿ઌۈ ແैࣄ

࣊ٱ ৽　෵　༗　ه ͼٴ຿ઌۈ
地Ҭ

〒028-0052 ہ٠԰ༀ　市ຊ町2-38࣊ٱ
ి࿩�0194-53-3022�'"9�0194-53-6070

地Ҭچ
ɿ盛岡
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อݥ薬ہのಈ͖

৽ͨʹࢦఆ͞Εͨอݥༀہ
地Ҭ໊ ఆ೥݄೔ࢦ ༀ໊ہশ ։ઃऀ໊ 〒 ॅॴ 5&-

花巻 32�08�01 ΢ΤϧγΞༀہ花巻南઒ݪళ ਫ໺　ल੖ 025-0093 花巻市南઒ݪ町126-1 0198-21-3015

北上 32�08�01 ϑΝーετௐࡎༀہ北上ࡁੜձපӃલళ ҏ౻　༸ࢠ 024-0035 北上市花Ԃ町1-7-8 0197-61-2838

盛岡 32�08�01 ϦϦΟༀہ੢ࠜళ ԭຊ　ߒҰ 028-7111 ീ഼ฏ市େ25-309-3ߋ 0195-78-8560

盛岡 32�08�01 େߋௐࡎༀہ ຽٛ　౻޻ 028-7111 ീ഼ฏ市େ25-320-9ߋ 0195-70-1320

盛岡 32�08�01 ͢みΕༀہ ∁橋　ٛར 028-7111 ീ഼ฏ市େ25-320-9ߋ 0195-78-8075

盛岡 32�09�01 ͢͹ΔӬҪༀہ େ橋　Ұ෉ 020-0834 盛岡市ӬҪ22-3-128 019-614-0025

ݹٶ 32�09�01 ௡ܰੴ΍͍͞͠ༀہ ਗ਼ਫ઒　େ࿨ 027-0203 市௡ܰੴ5-79-19ݹٶ 0193-65-7780

北上 32�09�01 αΧϞτༀہ北上ళ ຊ　लथࡔ 024-0061 北上市େ通Γ3-11-26 0197-62-6466

盛岡 32�09�01 ͢͹Δ矢巾ༀہ େ橋　Ұ෉ 020-0891 矢巾町流通センター南3-1-7 019-632-1500

ਓ৘ใٻ

ड෇೔ छผ ब࿑৔ॴ ઃ໊ࢪਓऀ໊ɾٻ ۠෼
ؒ࣌຿ۈ

೔ٳ ͦͷଞ
ฏ೔ ౔༵೔

32�9�7 පӃ ീ഼ฏ市ദ୆2-8-2
Ұൠஂࡒ๏ਓみͪ
ͷ͘Ѫྡڠձ　౦
ീ഼ฏපӃ

ৗ࣌ 9�00ʙ17�30 9�00ʙ12�30
೔༵ɺॕ೔（4
ि6੍ٳ）ɺ೥຤
೥࢝

ঢڅ༗Γɺ৆༩༗
Γɺୀ৬ۚ༗Γɺ
通ۈ手౰༗Γ

32�9�7 පӃ 盛岡市޷ຎࣈՆؒ
໦70-190 ീ֯පӃ ৗ࣌ 8�30ʙ17�30 8�30ʙ12�30 ೔༵ɺॕ೔ɺଞ

͓ຍɺ೥຤೥࢝
ঢڅ༗Γɺ৆༩༗Γɺୀ৬ۚ༗
Γɺ通ۈ手౰ɺ৬຿手౰ɺۈษ
手౰ɺॅ୐手౰ɺՈ଒手౰༗Γ

32�9�7 පӃ 紫波郡矢巾町ٶ޿
୔1-2-181 南ণපӃ ৗ࣌ 8�30ʙ17�15 ౔༵ɺ೔༵ɺॕ೔

͓ຍɺ೥຤೥࢝
ঢڅ༗Γɺ৆༩༗
Γɺ通ۈ手౰ɺ֨ࢿ
手౰ɺௐ੔手౰༗Γ

32�9�7 පӃ 紫波郡矢巾町ٶ޿
୔1-2-181 南ণපӃ ύーτ 8�30ʙ17�00�

（ఔ౓ؒ࣌6）
౔༵ɺ೔༵ɺॕ
೔ɺଞ 通ۈ手౰༗Γ

32�9�7 อݥༀہ 北上市ਡ๚町2-5-
42 ϑΝーετௐࡎༀہ ৗ࣌ 8�45ʙ18�00�

（໦8�45ʙ16�45） 8�45ʙ13�00
೔༵ɺॕ೔（ि
二೔੍）ɺ͓ٳ
ຍɺ೥຤೥࢝

ঢڅ༗Γɺ৆༩༗Γɺୀ
৬ۚ༗Γɺ通ۈ手౰ɺਫ਼
手౰ɺ؅ཧ手౰༗Γۈ

32�9�7 පӃ 盛岡市੢দԂࡾஸ
໨22-3

ҩྍ๏ਓڞੜձ
দԂ第二පӃ ৗ࣌ 8�30ʙ17�15�

（ਫ8�30ʙ12�30） 8�30ʙ12�30
೔༵ɺॕ೔ɺਫ
༵ɺ౔༵ޙޕ౰
൪੍

ঢڅ༗Γɺ৆༩༗Γɺ
ୀ৬ۚ༗Γɺ通ۈ手
౰ɺ৬຿手౰༗Γ

32�9�7 පӃ ԕ໺市੨࡫町த୔
5-5-1 ࿡֯ڇපӃ ৗ࣌ 8�30ʙ17�15

౔༵ɺ೔༵ɺॕ
೔ɺଞɺ೥຤೥
೦೔هɺ։Ӄ࢝

ঢڅ༗Γɺ৆༩༗Γɺୀ৬
ۚ༗Γɺ通ۈ手౰ɺ৬຿手
౰ɺॅ୐手౰ɺՈ଒手౰༗
Γɺఆ࣌ऴۀ（ۀ࢒ͳ͠）

32�9�7 පӃ 盛岡市ࡘ町2-28 ಢ಺පӃ ৗ࣌ 8�30ʙ17�00 8�30ʙ12�30
೔༵ɺॕ೔ɺଞ（4
ि6ٳγϑτ੍）ɺ೥
຤೥࢝ɺՆٳظՋ

ঢڅ༗Γɺ৆༩༗Γɺୀ৬ۚ༗
Γɺ通ۈ手౰ɺॅ ୐手౰ɺΫϦー
χンά手౰ɺறं৔手౰༗Γ
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˙岩手県ༀࢣࡎձʲༀࢣࡎແྉ৬ۀ঺հॴʳͰ͸ɺٻਓɺٻ৬ͱ΋ͦΕͧΕɺňٻਓථʯɺʮٻ৬ථʯΛొ࿥ͷ͏͑Ͱ
ͷ͝঺հͱͳ͓ͬͯΓ·͢ɻొ࿥Λ͝ر๬ͷ͔た͸ɺ௚઀དྷؗ·た͸ɺʮٻਓථʯʮٻ৬ථʯΛૹ෇͍た͠·͢ͷͰ県
ༀࣄ຿ہ（ి࿩　019ʵ622ʵ2467）·Ͱ͝࿈བྷ͍ͩ͘͞ɻड෇ؒ࣌͸（݄ʵۚʗ࣌̕ʙ12࣌ɺ13࣌ʙ17࣌）Ͱ͢ɻ
ͳ͓ɺొ࿥ʹ͍ͭͯ͸ड෇೔ʙࡾϱ݄ؒ（ొ࿥ܧଓͷ࿈བྷ͕͋ͬͨ৔߹Λআ͘）ͱ͠·͢ɻ

ड෇೔ छผ ब࿑৔ॴ ઃ໊ࢪਓऀ໊ɾٻ ۠෼
ؒ࣌຿ۈ

೔ٳ ͦͷଞ
ฏ೔ ౔༵೔

32�9�7 පӃ ੢࿨լ町୔಺ࣈେ
໺13-3-12

町ཱ੢࿨լ͞Θ͏
ͪපӃ ৗ࣌ 8�30ʙ17�15 ౔༵ɺ೔༵ɺॕ

೔

ঢڅ༗Γɺ৆༩༗Γɺୀ৬
ۚ༗Γɺ通ۈ手౰ɺಛघۈ
຿手౰ɺॅ୐手౰ɺැཆ手
౰༗Γɺެ຿һࡁڞՃೖ

32�9�7 อݥༀہ 盛岡市Ѫౠ町2-38 ͋た͝ༀہ ৗ࣌ 8�45ʙ18�15 8�45ʙ13�15 ೔༵ɺॕ೔ɺଞ ঢڅ༗Γɺ৆༩༗Γɺ通ۈ手౰ɺ
ༀࢣࡎ手౰ɺօۈ手౰༗Γ

32�9�7 อݥༀہ 北上市北َ༄22-36-
11 ͣ͢ΒΜༀہ ৗ࣌ 8�30ʙ18�30

೔༵ɺॕ೔ɺଞ
（िٳ二೔γϑ
τ੍）

ঢڅ༗Γɺ৆༩༗Γɺୀ
৬ۚ༗Γɺ通ۈ手౰ɺༀ
手౰༗ΓɺύーτՄࢣࡎ

32�7�6 อݥༀہ
Ұؔ市上๥6-36
Ұؔޅષࣉେฏ125-13
Ұؔ市ࢁ໨ࣈத໺59-1

͔た͘Γༀہ
΍·Ϳ͖ༀہ
Ε΋Μༀہ

ৗ࣌ 9�00ʙ18�00 9�00ʙ13�00 ೔༵ɺॕ೔
౔༵͸ִि

ঢڅ༗Γɺ৆༩༗Γɺୀ৬ۚ༗
Γɺ通ۈ手౰ɺ؅ཧༀࢣࡎ手౰ɺ
ॅ୐手౰ɺැཆ手౰༗Γ

32�7�6 อݥༀہ େ௤町খ௦27-3-4 ᷃٠԰ༀہ ৗ࣌ 9�00ʙ18�00 9�00ʙ13�00 ਫ༵ɺ೔༵ɺॕ
೔

通ۈ手౰༗Γɺ
ύーτՄ

32�7�6 อݥༀہ Ұށ町੢๏ࣈࣉҴ
ՙ21-1 Ί͙みༀہ ৗ࣌ 8�30ʙ17�30�

（ਫ8�30ʙ17�00） 8�30ʙ12�30 ೔༵ɺॕ೔ɺଞ
ঢڅ༗Γɺ৆༩༗Γɺୀ৬
ۚ༗Γɺ通ۈ手౰ɺ໾৬手౰ɺ
৬ೳ手౰ɺௐ੔手౰༗Γ

32�7�6 อݥༀہ 花巻市ԁສࣈࣉԼ
த໺45-11 Ώ͙ͪༀہ ৗ࣌ 9�00ʙ18�00 9�00ʙ12�30 ೔༵ɺॕ೔ɺଞ

ঢڅ༗Γɺ৆༩༗Γɺୀ৬
ۚ༗Γɺ通ۈ手౰ɺ໾৬手౰ɺ
৬ೳ手౰ɺௐ੔手౰༗Γ

32�7�6 อݥༀہ Ԟभ市ਫ୔۠ࣈ઒
খ࿏12ݪ ਫ୔ௐࡎༀہ ৗ࣌ 8�45ʙ17�45 ೔༵ɺॕ೔ɺଞɺ೥

຤೥࢝ɺՆٳقՋ
ঢڅ༗Γɺୀ৬ۚ༗
Γɺ通ۈ手౰༗Γ

32�7�6 อݥༀہ Ԟभ市୾୔۠ए༄
؁૲324ࣈ ;Ε͍͋ༀہ ৗ࣌

8�45ʙ17�30
8�45ʙ21�00�
9�00ʙ12�00

೔༵ɺॕ ೔ɺଞɺ
೥຤೥࢝ɺՆق
Ջٳ

ঢڅ༗Γɺୀ৬
ۚ༗Γɺ通ۈ手
౰༗Γ

32�7�6 පӃ Ұؔ市େ手町3-36 ҩྍ๏ਓതѪձ
ҰؔපӃ ৗ࣌ 8�30ʙ17�00 8�30ʙ12�00 ॕ೔ɺ第1�3�5౔

༵ɺଞ
ঢڅ༗Γɺ৆༩༗Γɺୀ৬ۚ༗
Γɺ通ۈ手౰ɺༀࢣࡎ手౰༗Γ

32�7�6 อݥༀہ ୌ୔市େז஛ඓ163-
14 ͢͜΍͔ༀہ ৗ࣌ 9�00ʙ18�00 8�30ʙ13�00

೔༵ɺॕ೔ɺ೥
຤೥࢝ɺՆٳظ
Ջ

ঢڅ༗Γɺ৆༩༗Γɺ
ୀ৬ۚ༗Γɺ通ۈ手౰ɺ
ೝఆༀࢣࡎ手౰༗Γ

32�7�6 อݥༀہ
市ӫ町2-4ݹٶ
2-7-70ాࢁ市খݹٶ
市ӫ町1-62ݹٶ

Ӻલళہ堂ༀ߁݈
ళాࢁখہ堂ༀ߁݈
�ӫ町ళہ堂ༀ߁݈
˞͍ͣΕ͔ʹۈ຿

ৗ࣌ 9�00ʙ17�30 9�00ʙ13�00 ೔༵ɺॕ೔
ঢڅ༗Γɺ৆༩༗Γɺ
ୀ৬ۚ༗Γɺ通ۈ手౰ɺ
ༀࢣࡎ手౰༗Γɺύー
τՄ（बؒ࣌ۀԠ૬ஊ）

32�6�26 පӃ 盛岡市Լాࣈਞ৔
41-10

ҩྍ๏ਓਅজձ
ͻΊ͔みපӃ ৗ࣌ 8�30ʙ17�15

౔༵ɺ೔༵ɺॕ ೔ɺ
͓ຍɺ೥຤೥࢝ɺ
։Ӄه೦೔

ঢڅ༗Γɺ৆༩༗Γɺୀ৬ۚ
༗Γɺ通ۈ手౰ɺಛघۀ຿手౰ɺ
ॅ୐手౰ɺੈଳओ手౰༗Γ

32�6�23 อݥༀہ 花巻市੢େ通Γ二
ஸ໨22-17 ύーϧༀہ ৗ࣌ 8�30ʙ18�30�

（໦8�30ʙ13�00） 8�30ʙ13�00 ೔༵ɺॕ೔ɺଞ ঢڅ༗Γɺ৆༩༗Γɺ通ۈ手
౰ɺਫ਼ۈ手౰ɺॅ୐手౰༗Γ

32�6�19 පӃ Լดҏ郡岩ઘ町岩
ઘࣈதՈ19-1

岩手県ࡁੜձ岩ઘ
පӃ ৗ࣌ 8�30ʙ17�15

౔༵ɺ೔༵ɺॕ
೔ɺՆٳقՋɺ
೥຤೥࢝

ঢڅ༗Γɺ৆༩༗Γɺୀ৬ۚ
༗Γɺ通ۈ手౰ɺۈษ手౰ɺ
地ྫྷפ手౰ɺැཆ手౰ɺډॅ
手౰ɺۈ֎ؒ࣌຿手౰༗Γ

32�6�18 ҩༀ඼
ൢചۀ

紫波郡矢巾町流通セ
ンター南3ஸ໨4-17

.1Ξάϩࣜגձ
ࣾ　盛岡ࢧళ ৗ࣌ 8�30ʙ17�30 ౔༵ɺ೔༵ɺॕ೔ɺՆٳق

Ջɺ೥຤೥࢝ɺಛผٳՋ 通ۈ手౰༗Γ
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ਤॻ঺հ

ˑਤॻͷߪೖਃ͠ࠐみ͸ɺ�ઐ༻ͷਃ͠ࠐみ༻ࢴͰɺ�県ༀࣄ຿ہ·Ͱ '"9 ͯ͠Լ͍͞ɻ�
　ઐ༻ͷਃ͠ࠐみ༻ࢴ͸ɺ�県ༀϗーϜϖーδձһͷϖーδ͔Βμ΢ンϩーυͯ͠͝ར༻Լ͍͞ɻ�
　　県ༀϗーϜϖーδ　IUUQ���XXX�JXBZBLV�PS�KQ�
　　　　ձһͷϖーδ　　　Ϣーβー໊　JXBZBLV
　　　　　　　　　　　　　ύεϫーυ　JQB2210

№ 図書名 発行 判　　型 定価 会員価格

1. 「ジェネリック医薬品リスト　令和2年8月版」 じほう A5判、642頁 3,740円（税込） 3,300円（税込）

2. 「保険薬事典プラス　令和2年8月版」 じほう A5判、1,074頁 5,060円（税込） 4,550円（税込）

3. 「内服薬経管投与ハンドブック　第4版」 じほう B6判、1,408頁 5,830円（税込） 5,170円（税込）

送料　№1～№3について
ᶃ県ༀٴͼ地ҬༀࢣࡎձʹҰׅૹ෇ͷ৔߹ແྉ
ᶄݸਓͷ৔߹10࡭Ҏ上ΛҰׅಉҰՕॴʹૹ෇͢Δ৔߹͸ແྉ
ᶅ1ʙ9࡭·Ͱ͸ɺҰ཯550ԁ（੫ࠐ）
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イーハトーブ～岩手県薬剤師会誌～　第81号

第81߸（ح਺݄̍ճ຤೔ൃߦ）� � ྩ࿨̎೥݄̕29೔　ҹ࡮
� � ྩ࿨̎೥݄̕30೔　ൃߦ
　ऀߦൃ Ұൠࣾஂ๏ਓ 岩手県ༀࢣࡎձ� ձ௕　　ാᖒതາ
　ॴߦൃ Ұൠࣾஂ๏ਓ 岩手県ༀࢣࡎձ� 〒020-0876　盛岡市അ৔町3൪12߸
� 5&-（019）622-2467　　'"9（019）653-2273
� F-NBJM　　JQB1IFBE!SPTF�PDO�OF�KQ
ҹ࡮ॴ　 �ձࣾࣜג࡮଎ҹߴྕై 〒020-0811　盛岡市઒໨町23൪2߸　盛岡தԝஂۀ޻地
� 5&-（019）651-2110　　'"9（019）654-1084

ฤूهޙ
　ΞンαンάɾγンσϨϥͱ͍͏υϥϚ͍ͯݟ·͔͢ʁ
　ҩྍυϥϚ͸ଟ͍けΕͲɺओਓެ͸ҩऀ΍͕ࢣޢ؃ଟ͘ɺॳΊͯͷපӃༀ͕ࢣࡎओਓެͷυϥϚͰ͢ɻ
ҩऀ͕ओਓެͷυϥϚͩͱͪΐͬͱ೉͗͢͠Δ༻ޠͳͲཧղͰ͖ͳ͍෦෼΋͋Γ·͠た͕ɺༀ͕ࢣࡎओ
ਓެͱ͍͏͜ͱ΋͋ͬͯௐࡎΛ͠た͜ͱͷͳ͍ࢲͰ΋Կͱ͔ཧղ͠ͳ͕Β͍ͯݟ·͢ɻ
　ňΞンαンάʯ͸ʮ৆͞ࢍΕͳ͍ɺ஌ΒΕ͟Δʯͱ͍͏ҙຯͰɺʮΞンαンάɾγンσϨϥʯͱ͸ɺ஌
ΒΕ͟Δҩྍքͷཱ໾ऀΛ͍ͯ͠ࢦΔͦ͏Ͱ͢ɻͳ͔ͳ͔εϙοτϥΠτ͕౰たΒͳ͍ͷ͕ༀࢣࡎͰ͢ɻ

ʮༀࢣࡎ͸ༀͷϓϩϑΣογϣφϧʯͰ͋Δͱ͍͏͜ͱ͕͞ऀױΜΛ͸͡ΊɺҰൠͷਓたͪʹ΋఻ΘΕ
͹͍͍ͳ͊ͱ͍ࢥ·͢ɻ

（ฤूҕһ　઒໨　੟ࢠ）

表紙の写真
　தଚࣉͷหࡒఱ堂ɺྫ೥ 11 ݄上०ʹߚ༿ͷࠒݟΛܴ͑·͢ɻ
　ேͷޫΛཋͼΔߚ༿ɺӍʹೞΕΔߚ༿ɺϥΠτΞοϓ͞ΕΔߚ༿ɺͦ ΕͧΕݬ૝తͳඒ͕͋͠͞Γ·͢ɻ

（二ށༀࢣࡎձ　ϖンωーϜɿεΩーখૐ）

ฤ　ू� ୲౰෭ձ௕� ۚᖒࢠو
୲౰ཧࣄ� 橋Ί͙みߴɺࢠඒɺ઒໨੟ߐྛߴ
ฤूҕһ� ઒໨੟ࢠɺߴ໺࢙ߒɺ҆ഒ　঑ɺࠤʑ໦୓໻ɺୋ᧼௚༎
地Ҭༀࢣࡎձฤूҕһ� ༟ඒ（北上）ɺࢁࠊ橋Ί͙み（花巻）ɺߴਖ਼थ（盛岡）ɺ౻޻
�� ઍ༿ઍ߳ࢠ（Ԟभ）ɺଜ上ୡ࿠（Ұؔ）ɺۚ໺ྑଇ（ؾઋ）ɺ
�� （ށ二）ޛ　ɺۚᖒ（࣊ٱ）࢘ɺ৽ᔹ७（ݹٶ）อࢤᖛߴɺ（ੴז）อಓ౻޻

・・・・・　お知らせ　・・・・・
（Ұࣾ）岩手県ༀࢣࡎձϗーϜϖーδ　　IUUQ���XXX�JXBZBLV�PS�KQ�

ʮձһͷϖーδʯ�Ϣーβー໊� JXBZBLV
� ύεϫーυ� JQB2210

ʮΠーϋτーϒʯ͸ɺձһ૬ޓͷҙݟ΍৘ใͷަ׵ͷ৔Ͱ͢ɻ
ձһͷօ༷͔Βͷ౤ߘɾҙݟɾཁ๬Λ͓଴͓ͪͯ͠Γ·͢ɻ

౤ߘɾҙݟɾཁ๬͋ͯઌ　県ༀࣄ຿5　ہ&- 019-622-2467　　'"9 019-653-2273
F-NBJM　　JQB1IFBE!SPTF�PDO�OF�KQ

（ΞΠɾϐーɾΤーɾΠνɾΤΠνɾΠーɾΤーɾσΟー）



岩手県医薬品卸業協会

東北アルフレッサ株式会社岩手営業部
〒020-0846　岩手県盛岡市流通センター北1-4-7 ☎019（637）3333

株式会社スズケン岩手
〒020-0125　岩手県盛岡市上堂4-5-1 ☎019（641）3311

東邦薬品株式会社岩手営業部
〒020-0122　岩手県盛岡市みたけ2-7-15 ☎019（646）7130

株式会社バイタルネット岩手営業部
〒020-0891　岩手県紫波郡矢巾町流通センター南3-1-12 ☎019（638）8891

株式会社メディセオ北海道・東北支社岩手営業部
〒025-0312　岩手県花巻市二枚橋第5地割6-26 ☎0198（26）0552



わたしたち薬剤師はスポーツ選手の味方です！

第81号
2020

ฤू�ɾ�ൃߦʗҰൠࣾஂ๏ਓؠखݝༀࢣࡎձɹྩ࿨�೥�݄��೔

ɾҕһձͷಈ͖ɾࠂձใࣄɾཧࠂɾձ຿ใߘدɾݴ಄ר
஍Ҭༀࢣࡎձͷಈ͖ɾࠪݕηϯλʔͷϖʔδɾༀ࿈ͩΑΓɾ
࣭໰ʹ౴͑ͯɾϦϨʔΤοηΠɾ࿩୊ͷͻΖ͹ɾ৬৔঺հɾ
ձһͷಈ͖ɾอݥༀہͷಈ͖ɾٻਓ৘ใɾਤॻ঺հ

弁財天堂（中尊寺）

中尊寺使用許可済




