
日 薬 業 発 第 1 2 2 号 

令 和 ６ 年 ６ 月 28 日 

 

都 道 府 県 薬 剤 師 会 会 長  殿 

 

            日 本 薬 剤 師 会 

         会 長  山 本 信 夫 

              （会長印省略） 

 
 

「健康ハートの日2024」及び薬局における血圧啓発に関する周知協力のお願い 

 

 

 平素より本会会務に格別のご高配を賜り、厚く御礼申し上げます。 

健康ハートの日は、毎年８月10日に心臓病予防の啓発を目的として実施されており、

心血管疾患の予防と早期発見を促すことを目的とした活動が全国的に行われており、昨

年度からは薬局においてポスター掲示や相談応需等の血圧啓発活動が実施されておりま

す。 

今般、同活動の薬局への周知について、健康ハートの日2024実行委員会、日本心臓財

団、日本循環器協会及び日本循環器学会より、別添のとおり依頼がありました。 

本会は、薬局からの血圧測定の重要性を啓発することの意義に鑑み、同活動の周知に

協力することとしましたので、ここにご案内申し上げます。 

本活動への参加については、別添の参加要項をご参照の上、参加申請フォームより登

録する流れになります。 

貴会におかれましては、当活動への協力につきご理解賜りますとともに、貴会会員へ

のご周知につきご高配のほどよろしくお願い申し上げます。 
 

別添：健康ハートの日2024趣旨ご賛同とご協力のお願い（健康ハートの日2024実行委

員会 代表、日本心臓財団 理事長、日本循環器協会 代表理事、日本循環器学会 常

務理事） 

 

 



公益社団法人 日本薬剤師会 
会長 山本 信夫 様 
 

 
 

健康ハートの日 2024 実行委員会  
代表 矢﨑 義雄 

（公益財団法人日本心臓財団 理事長） 
委員長 小室 一成 

（一般社団法人日本循環器協会 代表理事） 
副委員長 塚田（哲翁）弥生 

（一般社団法人日本循環器学会 常務理事） 
（公印省略） 

 
健康ハートの日 2024 

趣旨ご賛同とご協力のお願い 
 

謹啓 日本心臓財団は、1985 年より毎年 8 月 10 日をハートの日と定め、心臓病予防啓発

イベント「健康ハートの日」を同日前後の日程で行って参りました。 
 2023 年度は意思を同じくする 4 団体（日本心臓財団、日本循環器協会、日本循環器学

会、及び日本ＡＥＤ財団）が協同して、2023 年 7 月 29 日（土）～8 月 10 日（木）までの

約 2 週間を「健康ハートウィーク 2023」と名付け、一般市民向けの循環器病啓発活動を

行いました。 
2024 年度においても同様に 2024 年 7 月 1 日(土)〜8 月 10 日(木)（予定）までの期間

で、一般市民向けの循環器病啓発活動を行いたく存じます。 つきましては、健康ハートの

日 2024 の趣旨にご賛同の上、ご協力をいただければ幸いです。ご協力の詳細は以下、記

載いたします。 
誠に恐縮とは存じますが、ご理解・ご協力を賜りたくお願い申し上げます。 

 
記 

 
1． 保険薬局における健康啓発キャンペーン 

・ポスター掲示(7 月 1 日頃～8 月 10 日頃) 
・血圧啓発リーフレットの配布・健康相談（7 月 28 日～8 月 10 日） 
 

以上 
 
 

＜お問合せ先＞ 
健康ハートの日 2024 

株式会社 協和企画 
〒101-0062 東京都千代田区神田駿河台 4 丁目 6 

御茶ノ水ソラシティ 13 階 
E-mail: kenko810@intage.com 

 



健康ハートの日2024 保険薬局血圧啓発企画 参加要項 

 

企画概要 

名称: 健康ハートの日2024 保険薬局血圧啓発企画 

期間: 2024年7月28日（日）〜8月10日（土） 

主催: 日本心臓財団、日本循環器学会、日本循環器協会、日本AED財団 

参加対象: 全国の保険薬局 

テーマ: 「#血圧測ろうぜ」 × 「#マイナ保険証で血圧をチェックしよう」 

 

企画の背景 

健康ハートの日は、毎年8月10日に心臓病予防の啓発を目的として1985年に制定され、心血

管疾患の予防と早期発見を促すために全国的に活動が行われています。 

一方、国内の高血圧有病者は約4300万人で、そのうち約3100万人がコントロール不良の状態

にあります。これらの背景から、昨年に引き続き今年度も保険薬局での血圧啓発活動を実施

し、地域住民の健康増進を図ります。 

 

企画の目的 

  血圧に対する一般市民の意識向上のため、以下の2つの企画を実施します 

1. 「#血圧測ろうぜ」(血圧管理の重要性啓発) 

2. 「#マイナ保険証で血圧をチェックしよう」(マイナ保険証の活用と利用促進) 

 

参加方法 

1. 参加申請 

○ 参加申請フォーム(以下URL)から登録を行ってください。 

https://forms.gle/tf2VfCsyg2yfopKf6 

○ 申請後、ポスターやチラシのPDFデータを提供します。 

2. 啓発活動の実施 

○ ポスター掲示: 2024年7月1日〜8月10日の期間、薬局内にポスターを掲示し

てください。※印刷の大きさ、枚数は問いません。 

○ 血圧啓発・健康相談: 7月28日〜8月10日の期間、来局者に対して血圧啓発リ

ーフレットを配布し、血圧管理の重要性を説明してください。参加した市民



の皆さんには、市民向けアンケートへの回答で血圧計などのプレゼント応募

ができることをご周知ください。 

3. 薬剤師向け振り返りアンケート 

○ 活動終了後、参加薬剤師の振り返りアンケートに回答してください。 

○ アンケートの回答後、薬局ごとに参加証明書を発行します。 

 

啓発活動内容 

● ポスター掲示: 健康ハートの日ポスターを掲示して、市民にイベントを周知しま

す。 

● 「#血圧測ろうぜ」:脳心血管病予防における血圧管理の重要性を発信。正しい生活

習慣の指導や未加療高血圧者への受診勧奨を行い、地域の健康意識を高める。  

● 「#マイナ保険証で血圧をチェックしよう」: マイナ保険証を活用し、特定健診情報

を基にした受診勧奨および健康相談を行う 

 

問い合わせ先 

健康ハートの日2024 

株式会社 協和企画 

〒101-0062 東京都千代田区神田駿河台4丁目6 

御茶ノ水ソラシティ13階 

E-mail: kenko810@intage.com 

 

スケジュール 

● 参加申請開始: 2024年6月5日(8月10日の終了日まで参加登録が可能です) 

● ポスター掲示期間: 2024年7月1日〜8月10日 

● 血圧啓発活動期間: 2024年7月28日〜8月10日 

● 振り返りアンケート提出期限: 2024年8月31日 

 

注意事項 

● 参加申請: 薬局ごとに申請してください。グループ・会社単位で申請する場合は、

参加登録フォーム内で参加店舗数などを入力してください。           

参加薬局向けの振り返りアンケートは薬局単位で行ってください。 

● ポスターやリーフレット: 提供するデータを利用して印刷し、薬局内に掲示・配布

してください。 



日本循環器協会
健康ハートの日2024

運営部会

関西メディコ サン薬局
西垣 賢

202４年健康ハートの日 保険薬局血圧啓発企画

#血圧測ろうぜ

×

#マイナ保険証で血圧をチェックしよう

内容

◼本企画の背景

◼本企画の目的と対象～健康ハートの日と昨年実績について～

◼２０２４年健康ハートの日 保険薬局血圧啓発企画



薬剤師が市民に向けて
血圧管理の重要性を啓発し
未加療高血圧を受診勧奨したり
治療目標未達成な血圧をしっかり下げたら

なんか、素敵じゃないですか？

保険薬局血圧啓発キャンペーン

①ポスター掲示(7/1〜8/10予定)

※血圧に関するアンケート調査実施→参加特典として血圧計などプレゼント

②血圧啓発/健康相談強化(7/29〜8/10予定)

#健康ハートウィーク2023

写真はイメージです

Ⓒ高橋陽一／集英社

Ⓒ高橋陽一／集英社

参加薬局数 実績 5603店舗 (295法人)

参加薬局数 実績 4919店舗
啓発チラシ配布
健康チェックステーションとも連動

参加方法
1) 登録フォームより参加申請
2) ポスター・チラシデータ(PDF)提供
3) 当該期間に①②を行う
4) 振り返りアンケート→参加証明書発行



内容

◼本企画の背景

◼本企画の目的と対象～健康ハートの日と昨年実績について～

◼２０２４年健康ハートの日 保険薬局血圧啓発企画

保険薬局血圧啓発企画 (開催催期間：7/28〜8/10)

◼ポスターを貼ってください
⚫ 7/1～8/10の期間に皆さんの薬局でポスターを掲示し健康ハートの日
を市民のみなさんに知っていただく

◼血圧管理の重要性を発信してください
⚫ 7/28～8/10の期間に、来局する市民向けに啓発用リーフレットをお
配りし、血圧管理の大切さを教えてあげてください。

◼＋αの活動としてマイナ保険証利用促進
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保険薬局血圧啓発企画 (開催催期間：7/28〜8/10)

①#血圧測ろうぜ

②#マイナ保険証で血圧をチェックしよう

※①➁共通 血圧に関するアンケート調査実施→参加特典として血圧計などプレゼント

ポスター掲示期間：7/1頃～8/10頃

健康ハートの日2024

特定健診情報を活用した血圧＆健康相談

マイナ保険証利用＆健診受診の啓発

血圧啓発＆健康相談強化
血圧への意識を高める活動

←参加登録

【参加方法】
1) 登録フォームより参加申請
2) ポスター・チラシデータ(PDF)提供
3) 当該期間に①②を行う
4) 振り返りアンケート→参加証明書発行

参加方法

1) 登録フォームより参加申請
2) ポスター・チラシデータ(PDF)提供
3) 当該期間に①②を行う
4) 振り返りアンケート→参加証明書発行(参加薬局ごとに申請)

20

←参加登録フォーム



掲示ポスター（PDFデータで提供）

クオール薬局 聖マリアンナ医大前店 日本調剤 溝の口薬局サン薬局 三郷店

竹内調剤薬局 東大店 アイン薬局 東大店

表面で健康ハートの日イベントを紹介。血圧チェックシートで患者属性を分類。

裏面には属性ごとのアドバイスが示されており、これにしたがって患者へアドバイスをする。

質問にYes/No
で答えて進ん
でいく

血圧
チェック
シート

質問を進めてた
どりついた
①～⑤の属性ご
とにアドバイス
が書いてある

血圧啓発リーフレット（PDFデータで提供）

参加してくれた
市民はプレゼン
ト応募ができま
す！！



小さい取り組みですが
薬剤師の声で一人でも受診したり
血圧のことを考えてくれる時間になったら

なんか、素敵じゃないですか？

薬剤師が取り組む循環器疾患対策

24

心不全の服薬フォローアップに加え、予
防が今よりもっと重要になる時代が必ず
きます！

ぜひ、健康ハートの日で循環器病の予防
啓発を！！



以下、補足資料

マイナ保険証の利用促進も取り組んでいただ
ける場合参照してください。

25

➁#マイナ保険証で血圧をチェックしよう リーフレット案

表面でマイナ保険証で特定健診や薬剤情報が閲覧でき、それに応じたアドバイスが受けられることを紹介

裏面には血圧130代(高値血圧)をターゲットに「血圧130代をターゲットにサプリリスト」などを入れる予定



マイナ保険証では特定健診情報が閲覧可能

表示されている基準値は「受診勧奨判定値」であることに注意が必要

第4回 第4期特定健診・特定保健指導の見直しに関する検討会 資料より



医療DX推進体制整備加算においてR6.10 より実績について要件化

男女とも70歳以上では約3人に1人が高血圧診断基準値以上に該当

◼全体的に年齢が上がるにつれて収縮期血圧140mmHg以上の

割合が上昇

◼男性では50歳以上、女性では60歳以上で約5人に１人(２０％)が
高血圧診断基準に該当することになる



特に高齢者においてマイナ保険証の普及に課題

高血圧の啓発ターゲットと
同様の年代である

第8回NDBデータ(※後述)

マイナ保険証を活用した受診勧奨を行う

◼ 7月28日～8月10日の期間中に、来局時にマイナ保険証を提示した
患者のうち特定健診情報が閲覧可能であった患者を対象

◼収縮期血圧140mmHg以上で受診を行っていない場合は、適切な
受診勧奨を実施する

◼マイナ保険証の提示がない場合は、利用の後押し(特に70歳以上
には使い方の説明など丁寧な対応が必要）

◼マイナ保険証提示があり、情報閲覧の同意があるにも関わらず特
定健診情報がない場合には、健診の受診を促す

◼全員を対象にすると、薬局によっては業務の負担になる可能性

→男性50歳以上、女性60歳以上にターゲットを絞る



➁#マイナ保険証で血圧をチェックしよう 啓発フロー例

厚労省 マイナ保険証利用促進リーフレット


