
 

 

 

 

 

 

                         

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

○手をあげて、横断する意思を示しましょう！ 

○夕暮れ以降は、明るい服装や反射材を着用 

することも効果的です。 
 

 

                              

車があなたに気づいているとは 

限りません！ 
 

 

 

止まる 

見直そう！3つのポイント！ 

 

・車が止まってくれるだろう 

・今なら渡れるかも・・・ 

 

歩くときは･･･ 

 

危険です！ 
 

                 

見 る 

遠くに見えても車はあっという間       

に近づきます！ 
 

車が近づいている時は通り過ぎるまで 

待ちましょう。 

待 つ  
！  

さらに 

岩手県警察 
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「補償運転」により危険を避けるためのポイントは、 
 

○不慣れな道路や長時間の運転はしない 

○体調が優れないときは運転しない 

○天気の悪い日や夜間は運転しない 
 

などが挙げられます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

加齢に伴う身体機能の低下には個人差があり、その 

運転能力にも個人差があります。危険を避けるため、運転 

する時と場所を選択し、加齢に伴う運転技術の低下を補う 

運転の方法をとることを「補償運転」といいます。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

岩手県警察 

・体調が良くないけど運転しよう 

・天気も悪いし、暗くて不安・・・ 

運転するときは･･･ 

 

知っていますか？「補償運転」 

岩手県警察 


